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PLAN PRACY
GRY I ZABAWY OGÓLNOROZWOJOWE

rok szkolny 2003/2004

Cele:
•  wspomaganie  wszechstronnego i harmonijnego rozwoju dziecka na etapie

edukacji wczesnoszkolnej
•  rozwijanie predyspozycji, indywidualnych potrzeb dziecka
•  doskonalenie percepcji słuchowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej,

orientacji przestrzennej, ćwiczenie spostrzegawczości
•  wyzwalanie u dzieci odwagi, samodzielności
•  wdrażanie do czynnego uczestnictwa w pracy zespołu

TERMIN TEMATYKA METODY, SPOSOBY
REALIZACJI

UWAGI

     IX

•  Organizacja pracy

•  Zabawy ruchowe

•  Gry o charakterze ruchowym

•  regulamin pracy
•  zabawy integracyjne

•  zabawa z kółkiem ringo

•  „układanie obrazków z części”

     X

•  Zagadki

•  Zabawy z nietypowymi przedmiotami

•  rozwiązywanie zagadek,
umieszczonych w pisemkach
dziecięcych

•  zabawy z rozsypanymi guzikami,
kasztanami, gazetą,

    XI

•  Zabawy rytmiczne

•  Gry matematyczne

•  Zabawy tematyczne

•  odtwarzanie rytmu,

•  gry o charakterze sprawnościowym
(techniki liczenia), gry w figury „mniej
więcej tyle samo”

•  jesteśmy astronautami

    XII

•  Zagadki pantomimiczne

•  Zabawy ruchowe z laską

•  Łamigłówki

•  tor przeszkód z laską

•  rozwiązywanie łamigłówek z pisemek
dziecięcych
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       I

•  Gry, zabawy matematyczne

•  Zabawy wprowadzające do ekspresji
ruchowej

•  Zabawy z piosenkami

•  zabawa w obserwatorów, „tworzenie
iloczynów”

•  „Na krakowską nutę”, „Szkolna
poleczka”

•  „Stary niedźwiedź”, „Lata ptaszek”,
„Karuzela”

      II

•  Zabawy ruchowe-czy jesteś zwinny i
zręczny

•  Zabawy na śniegu i lodzie

•  tor przeszkód – laska, piłeczka
pingpongowa, toczenie, kozłowanie,

•  wyścigi sanek, zjazdy rzuty śnieżkami
do celu, zabawa „zaprzęgi konne”,
robienie śladów

     III

•  Zabawy rozbudzające wyobraźnie

•  Zabawy z mocowaniem

•  Zabawy muzyczne

•  wiersz D. Wawiłow „Niewidzialna
plastelina”, ćwiczenia wyobraźni po
przeczytaniu wiersza

•  przeciąganie liny, „walka kogutów”

•  ilustracja ruchem odtwarzanych
melodii

     IV

•  Rebusy

•  Gry utrwalające zasady ortograficzne

•  Zabawy rzutne

•  rozwiązywanie rebusów z pisemek
dziecięcych

•  loteryjka ortograficzna, układanie
wyrazów z liter, układanie zdań z
wyrazów

•  prowadzenie piłki, rzuty na odległość,
podania, chwyty w dwójkach

     V

•  Krzyżówki

•  Zabawy terenowe

•  Gry planszowe

•  rozwiązywanie krzyżówek z pisemek
dziecięcych

•  zabawy – marsz, bieg, skoki, krycie się

w terenie

•  „Grzybobranie”, „Warcaby”,
      „Na ryby”, „Jaś i Małgosia”

    VI

•  Zabawy i gry sprawnościowe

•  Gry o charakterze przyrodniczym

•  rzut różnymi przedmiotami do celu i
na odległość, gra w kometkę, mini –
hokej na trawie

•  „pisanie nazw warzyw i owoców na
dane litery”

•  „Grzybobranie” gra planszowa
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