
 
 

PLAN ROZWOJU ZAWODOWEGO
 
 

nauczyciela mianowanego, posiadającego kwalifikacje do nauczania
wychowania fizycznego, ubiegającego się o stopień awansu zawodowego

na nauczyciela dyplomowanego.
Okres odbywania stażu: od 01 września 2003 r.do 31 maja 2006 r.

 
 
 
 
Imię i nazwisko nauczyciela odbywającego staż: mgr  Beata Szopa
 
 
Nazwa szkoły: Zespół Szkół Zawodowych nr 2

w Zabrzu



§ 5 pkt 2 ust. 1 
Opracowanie i wdrażanie przedsięwzięć i programów na rzecz doskonalenia swojej pracy i podwyższania jakości pracy szkoły, w tym

wykorzystywanie i doskonalenie umiejętności stosowania technologii komputerowej i informacyjnej

 

Zadania
 

Formy realizacji
 

Terminy
 

Efekty
Sposób

dokumentowania
1. Zapoznanie się z procedurami

awansu zawodowego.
1. Poznanie ogólnych podstaw

prawnych.Analiza przepisów prawa
oświatowego dotyczących awansu
zawodowego(przepisy,ustawy,artykuły,
rozporządzenia).

2. Korzystanie z internetu w celu uzyskania
potrzebnych informacji.

IX 2003 r.

IX-X 2003 r.

Znajomość przepisów
dotyczących awansu
zawodowego

Poprawnie sfomułowany
wniosek o rozpoczęcie
stażu, wszczęcie
postępowania

2. Odbycie stażu dotyczącego
awansu zawodowego.

1. Opracowanie planu rozwoju zawodowego.
2. Dokumentowanie realizacji planu rozwoju.
3. Sporządzanie sprawozdania z realizacji i

planu rozwoju zawodowego.

IX 2003 r.
Na bieżąco
 
V/VI 2006 r.

Prawidłowy przebieg
stażu
Zebranie potrzebnych
dokumentów do
postępowania
kwalifikacyjnego

Plan rozwoju
gromadzenie świadectw,
potwierdzeń sprawozdań,
zdjęć,zapisy
komputerowe itp.

3. Nawiązanie współpracy z
doradcą metodycznym i
dyrektorem szkoły.

1. Rozmowy, korzystanie z niezbędnych
materiałów pomocniczych,pomoc doradcy
metodycznego.

Na bieżąco Przejrzyste zasady
współpracy, spotkania
i dyskusje z doradcą
metodycznym

Karty współpracy

4. Poznanie zasad funkcjonowania i
organizacji szkoły.

1. Analiza regulaminów obowiązujących w
szkole oraz zmian w przepisach
wewnątrzszkolnych.

Na bieżąco Dobra znajomość
prawa
wewnątrzszkolnego

potwierdzenie dyrektora
szkoły

5. Stworzenie biblioteczki
dotyczącej prawa oświatowego
oraz samodzielne studiowanie
literatury pedagogicznej.

1. Zestaw aktów prawnych,literatura
pedagogiczna.

Okres stażu
 

Wzbogacenie wiedzy
własnej oraz innych
nauczycieli

Biblioteczka dotycząca
prawa
oświatowego,bibliografia

6. Opracowanie wymagań
edukacyjnych i kryteriów ocen z
wychowania fizycznego na
poziomy w liceum profilowanym.

1. Wykonanie tabeli wymogów i kryteriów
ocen na poziomy, praca z komputerem.

Na bieżąco
 

Prawidłowe
funkcjonowanie
szkoły.

Potwierdzenie dyrektora
szkoły



7. Troska o bazę i sprzęt sportowy. 1. Drobne naprawy bieżące przyborów i
przyrządów naprawach sprzętu
sportowego.

2. Składanie zapotrzebowania na przybory i
przyrządy wg bieżących potrzeb.

Na bieżąco w
miarę potrzeb
i możliwości
finansowych

Sprawny sprzęt
Sukcesywnie
doposażona pracownia
wychowania
fizycznego wg
określonych
priorytetów

Potwierdzenie dyrektora
szkoły

8. Troska o estetykę bazy
sportowej.

1. Zorganizowanie konkursu na projekt i
wykonanie gaffiti w pomieszczeniach
siłowni, związanych tematycznie ze
sportem.

2. Wykonanie tablicy rekordów szkoły.

IV-V 2004 r.

VI 2004  r.

Estetyczny wygląd
obiektów sportowych

Promocja sukcesów
sportowych szkoły
 

Potwierdzenie dyrektora,
zdjęcia,

Potwierdzenie dyrektora,
zdjęcia

9. Sprawowanie opieki nad
uczniami prowadzącymi gablotkę
sportową.

1.  Wykonanie gablotki dotyczącej informacji
      sportowej.
2. Pełnienie roli doradcy w sprawach

tematyki gazetki.
3. Kontrola aktualności gazetki.

X 2003 r.

Na bieżąco

Aktualne informacje
sportowe docierają do
uczniów

Potwierdzenie dyrektora
szkoły

10. Uczestnictwo we wszystkich
formach doskonalenia
zawodowego.

1.   Kursy kwalifikacyjne, udział w
      szkoleniach rady pedagogicznej,warsztaty
      metodyczne.
2.   Ukończenie studiów podyplomowych.

Okres stażu Wzbogacenie
warsztatu i metod
pracy

Świadectwa,
zaświadczenia oraz
dyplom ukończenia
studiów podyplomowych

11. Współpraca z pedagogiem
szkolnym i higienistką szkolną.

1.   Udział w programie profilaktyki
      uzależnień.
2.   Współpraca z pedagogiem szkolnym w
      rozpoznawaniu i rozwiązywaniu
      problemów wychowawczych.
4. Pomoc higienistce szkolnej w
      rozpoznawaniu i diagnozowaniu wad
      postawy i schorzeń.

Okres stażu Promocja zdrowia Zaświadczenie dyrektora
szkoły



12. Wykorzystanie i
doskonalenie umiejętności
stosowania techniki
komputerowej i informacyjnej.

1. Zapis regulaminu oceniania z wychowania
fizycznego w formie elektronicznej.

2. Wykorzystanie komputera w organizacji
zawodów szkolnych(drukowanie
dyplomów i sprawozdania).

3. Wykorzystanie internetu jako źródła
informacji z zakresu sportu, wf i zdrowia.

4. Drukowanie zmian przepisów w grach
zespołowych i la,nowatorskie systemy
treningów w poszczególnych dyscyplinach
sportowych.

X 2003 r.

Na bieżąco w
miarę potrzeb

Szybkie zdobywanie
informacji

Materiały z internetu

13. Wdrażanie uczniów do
samooceny własnego rozwoju
fizycznego.

1.  Opracowanie kart samooceny (indeks
      sprawności fizycznej).

Okres stażu Bardziej obiektywna i
lepsza ocena postępów
i osiągnięć uczniów

Wzory kart samooceny

14. Kierowanie zespołem
ds.mierzenia jakości pracy szkoły.

1.  Kontynuacja badań na temat
     bezpieczeństwa w szkole i atmosfery w niej
     panującej.
2.  Przeprowadzenie ankiet w klasach
     pierwszych „Ja i moja szkoła”.

Na bieżąco Sprawne
funkcjonowanie
szkoły.

Opracowanie ankiet i
raportów

Potwierdzenie dyrektora
szkoły

§ 5 pkt 2 ust. 2
Umiejętność dzielenia się swoją wiedzą i doświadczeniem z innymi pracownikami szkoły

 

Zadania
 

Formy realizacji
 

Terminy
 

Efekty
Sposób

dokumentowania
1. Wymiana doświadczeń w ramach

komisji przedmiotowych oraz
tworzenie planów dydaktyczno-
wychowawczych pracy
nauczycieli wf.

1. Konsultacje i rozmowy na temat realizacji
ścieżek edukacyjnych i korelacji
przedmiotowych.

 

Okres stażu Integrowane
przekazywanie
informacji i
umiejętności uczniom

Dzienniki lekcyjne,plan
realizacji ścieżek i
wyciąg ze sprawozdania
z realizacji ścieżek

2. Współpraca nauczycieli
wychowania fizycznego.

1. Organizacja wewnątrzszkolnych zawodów
sportowych.

Okres stażu Kontrola rozwoju
uczniów

Sprawozdania, protokoły
zawodów,zdjęcia



3. Rada Pedagogiczna na sportowo. 1. Zorganizowanie meczu piłki siatkowej
pomiędzy nauczycielami, a uczniami naszej
szkoły w ramach Dnia Sportu Szkolnego.

VI 2004 r. Uświadomienie
nauczycielom jak
przedstawia się ich
sprawność fizyczna

Protokół z Rady
Pedagogicznej
potwierdzenie dyrektora
szkoły,zdjęcia
 

4. Sprawowanie opieki nad
nauczycielem kontraktowym.

1. Współpraca metodyczna i merytoryczna. Okres stażu Osiągnięcie przez
nauczyciela
kontraktowego stopnia
nauczyciela
mianowanego

Dokumentacja z
przebiegu stażu(teczka
opiekuna stażu)
 

§ 5 pkt 2 ust. 3 a
Opracowanie i wdrożenie programu działań edukacyjnych, wychowawczych, opiekuńczych lub innych związanych odpowiednio z oświatą,

pomocą społeczną lub postępowaniem w sprawie nieletnich

 

Zadania
 

Formy realizacji
 

Terminy
 

Efekty
Sposób

dokumentowania
1. Opracowanie programu

pozalekcyjnych zajęć sportowo-
rekreacyjnych dla uczniów
szkoły.

1. Społeczne prowadzenie zajęć
pozalekcyjnych z młodzieżą z zakresu
wybranych dyscyplin sportu.

Okres stażu Wzrost osiągnięć
uczniów

Program zajęć,
dzienniczek zajęć
pozalekcyjnych

2. Prowadzenie szkoleń bhp
młodzieży na lekcjach wf.

1. Pogadanki. Okres stażu Zwiększenie
bezpieczeństwa

Potwierdzenie dyrektora
szkoły

3. Opracowanie programu Dnia
Sportu Szkolnego.

1.   Promocja sportu szkolnego-wyłanianie
      najlepszych zawodników w
      poszczególnych konkurencjach.

VI 2004-
2006 r.

Integracja
środowiskowa,
znaczenie sportu i
rekreacji

Program Dnia Sportu,
zdjęcia

4. Opracowanie programu
choreograficznego Poloneza do
Balu Maturalnego.

1.   Sprawowanie opieki artystycznej i
      merytorycznej nad maturzystami przed
      Studniówką.

XII-I 2003-
2006 r.

Wyrobienie u
młodzieży poczucia
estetyki ruchu i
kształcenia słuchu
.

Zdjęcia, podziękowania



§ 5 pkt 2 ust. 3 b
Opracowanie co najmniej dwóch publikacji, referatów lub innych materiałów związanych z wykonywaną pracą

 

Zadania
 

Formy realizacji
 

Terminy
 

Efekty
Sposób

dokumentowania
1. Opublikowanie planu rozwoju

zawodowego.
1. Umieszczenie planu rozwoju zawodowego

w internecie.
X 2003 r.
 

Upowszechnienie
przykładu planu
rozwoju zawodowego
nauczyciela
wychowania
fizycznego 

Adres strony
internetowej

2. Opracowanie referatu
związanego z wykonywaną pracą
dla Rady Pedagogicznej.

1. Przygotowanie referatu. V/VI 2006 r.. Upowszechnianie
własnych doświadczeń

Referat

§ 5 pkt 2 ust. 3 c
Prowadzenie otwartych zajęć, w szczególności dla nauczycieli stażystów i nauczycieli kontraktowych, lub podejmowanie działań związanych z

wewnątrzszkolnym doskonaleniem zawodowym

 

Zadania
 

Formy realizacji
 

Terminy
 

Efekty
Sposób

dokumentowania
1. Prowadzenie zajęć otwartych dla

nauczycieli stażystów i
nauczycieli kontraktowych.

1. Zajęcia otwarte. Okres stażu Przekazywanie wiedzy
i umiejętności innym
nauczycielom,
wymiana doświadczeń

Konspekty zajęć, listy
obecności

2. Prowadzenie zajęć otwartych dla
innych nauczycieli.

1.   Zajęcia otwarte. Okres stażu Dzielenie się
doświadczeniami,
spostrzeżeniami,
pogłębianie
współpracy

Wnioski do pracy



§ 5 pkt 2 ust. 3 d
Aktywna i systematyczna współpraca ze strukturami samorządowymi lub innymi organizacjami działającymi na rzecz edukacji, pomocy

społecznej lub postępowania w sprawach nieletnich

 

Zadania
 

Formy realizacji
 

Terminy
 

Efekty
Sposób

dokumentowania
1. Współpraca ze strukturami

samorządu terytorialnego.
1. Nawiązanie współpracy z Miejskim

Zakładem Kąpielowym w Zabrzu.
2. Nawiązanie współpracy z GKS Górnik

Zabrze.
3. Udział młodzieży w zawodach

organizowanych przez Zarząd Miejski
      SZS  Zabrze.
4. Współpraca z Poradnia Pedagogiczno-

Psychologiczną.
5. Współpraca z Urzędem Pracy w  Zabrzu.

Okres stażu Udział młodzieży w
różnych formach
imprez sportowych.

Dokumenty
potwierdzające

§ 5 pkt 2 ust. 3 g
Uzyskanie dodatkowych kwalifikacji zawodowych umożliwiaj ących poszerzenie zakresu działań edukacyjnych, wychowawczych, opiekuńczych

lub innych związanych z zadaniami szkoły

 

Zadania
 

Formy realizacji
 

Terminy
 

Efekty
Sposób

dokumentowania
1. Podjęcie studiów

podyplomowych na AWF w
Katowicach w zakresie
„Muzycznych form ruchowych”.

1. Odbycie studiów. 2004 r. Podniesienie
kwalifikacji
zawodowych

Dyplom ukończenia
studiów podyplomowych

 

mgr Beata Szopa


