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ALKOHOLIZM – SPOSOBY PRZECIWDZIAŁANIA

„Jak nie można służyć dwom panom: 

Bogu i mamonie, tak tym bardziej  nie można  równocześnie 

być napełnionym Duchem Bożym  i duchem pijaństwa.”

                                                                                                      (św. Hieronim)

Część  teoretyczna              

Pojęcie alkoholizmu

O alkoholu  znanym w neolicie, może nawet w paleolicie a więc przed wieloma tysiącami lat, mówią najstarsze dokumenty, dzieła literackie, kodeksy praw ( Falewicz 1993, s. 13).

Jego nadmierne spożywanie prowadzi  do choroby, zwanej  alkoholizmem. Czym właściwie jest alkoholizm? Jak dalece jesteśmy upoważnieni do nazywania zjawiska nadmiernego spożywania  alkoholu  chorobą? Jak zdefiniować tę patologię?

Literatura daje cały wachlarz propozycji.

Mellibruda (1993, s. 27) nazywa alkoholizm chorobą, która  zaczyna się i rozwija podstępnie, bez świadomości  zainteresowanej osoby. Polega na niekontrolowanym piciu  napojów alkoholowych i może doprowadzić do przedwczesnej śmierci.

Kinney i Leaton (1996, s. 63) nazywają alkoholizm przewlekłą chorobą, która objawia się  powtarzającym się, zwracającym uwagę piciem, prowadzącym do  uszkodzenia zdrowia pijącego lub upośledzeniem jego społecznego czy ekonomicznego funkcjonowania.

Dodziuk (1993, s. 14) zauważa, że możemy mówić o uzależnieniu od alkoholu wówczas, kiedy zaczyna on panować nad życiem człowieka, kiedy staje się ważniejszy niż  cokolwiek innego.

Choroba alkoholowa atakuje wszystkich bez wyjątku, panuje w slumsach i pałacach, na wsiach i w wielkich metropoliach. Jest to najgroźniejsze schorzenie na świecie, gdyż  tak mało ludzi potrafi zrozumieć jego istotę. Jego niebezpieczeństwo wiąże się  także  z tym, że w przeciwieństwie do epidemii, nie ma źródła bakterii, które można by  ewentualnie wyeliminować, nie ma też  nosicieli, których można by zaszczepić i w ten sposób położyć  kres rozprzestrzenianiu się choroby (Selvig, Riley 1987).

Przyczyny alkoholizmu.

Przy pomocy alkoholu ludzie prowadzą grę ze swoimi uczuciami. Często zdarza się, że wygrywają, ale są  to małe stawki. Zdarzają  się także przegrane, które mogą zrujnować całe życie. Można powiedzieć tak: pije się po to, żeby  nie czuć  bólu, a poczuć przyjemność, tymczasem skutki są takie, że człowiek coraz więcej cierpi i staje się niezdolny do przyjemności (Mellibruda „Świat Problemów” 6\97, s.4).

Alkoholizm  wiąże się często ze słabą osobowością albo jest wynikiem pewnych zwyczajów i obyczajów społecznych (Witek 1988, s. 210). Pijemy z okazji narodzin i dla uczczenia  pamięci naszych  bliskich podczas stypy.  A między tymi dwoma momentami są tysiące sytuacji, w których kufle piwa, lampki  wina lub kieliszki  wódki  wywołują  nastroje, wzruszenia, poczucie bliskości, radości, rozluźnienia,  ekscytacji, uśmierzenie cierpień, rozweselenie, rozczarowania, irytacje, gniew, ból, rozpacz, wstręt, lęk. Wśród  tych sytuacji nie zabraknie nastrojowych randek, oblewania awansu, celebrowania poważnych uroczystości czy świąt (Mellibruda 1993, s. 1).

Jedną z przyczyn  sięgania po alkohol przez młodzież czy dzieci jest presja grupy rówieśniczej, tym bardziej, że spożywanie trunków  w  tych kręgach stało się modne. Ta  negatywna  tendencja ma  wiele przyczyn. Pisze o nich Moczydłowska  w artykule pt. „Psychoprofilaktyka  uzależnień  w placówce resocjalizacyjnej”(„Problemy  Alkoholizmu” 8 – 9 \ 1993, s. 12).

Wśród młodych ludzi panuje przekonanie, że alkohol gwarantuje dobrą rozrywkę, akceptację środowiska; picie alkoholu utożsamiane jest  natomiast z dorosłością, niezależnością, „dobrym tonem”. Ważną rolę odgrywa  tu również słaba wola, brak asertywności.

Trudna sytuacja szkolna w połączeniu z dostępnością alkoholu może mieć również  ważkie negatywne skutki.

Przy pomocy alkoholu często, próbujemy uwolnić się od istniejących w  nas hamulców i obaw, zakazów  i nakazów  wewnętrznych, które krępują nasze postępowanie. Pijemy po to, by powiedzieć prawdę i po  to, by skłamać, po to, by zrobić  komuś awanturę i po to,by się do kogoś przytulić.

Gdy codzienna rzeczywistość wydaje się zbyt szara i monotonna, rośnie potrzeba, by  choć przez chwilę przeżywać coś odmiennego i specjalnego, by doznać stanu  uniesienia, by poczuć się kimś innym (Mellibruda 1993, s.11).

Alkohol przyczynia się w ten sposób do coraz większego osamotnienia, ponieważ uczucia są zasadniczym łącznikiem ze światem innych ludzi, wartości, przyrody. Im bardziej posługujemy się alkoholem do wywoływania dobrych uczuć czy do zmniejszania przykrych, tym bardziej świat staje się  niepotrzebny lub niedostępny. Ta samotność osoby uzależnionej, której uczucia przestają pełnić  funkcję łącznika ze światem i życiem, to chyba największe zło, jakie może wyrządzić alkohol  (Mellibruda „Świat Problemów” 6\97, s.6).

Rozmiary alkoholizmu w Polsce

W konsekwencji burzliwych zmian społeczno – gospodarczych na przełomie lat osiemdziesiątych i dziewięćdziesiątych Polska stała się widownią niekontrolowanego wzrostu spożycia alkoholu.. Nagminne nieprzestrzeganie ograniczeń doprowadziło do zalania kraju  wódką, winem i piwem. Kolejne afery, poczynając od słynnej „sznapsgate,” zainicjowanej jeszcze w 1989 roku przez rządy komunistyczne, nieustanny przemyt alkoholu, doprowadziły do tego, że  scena alkoholowa wymknęła się całkowicie spod kontroli państwa..

Średnie spożycie oszacowane w badaniu z 1992 roku było o 50% wyższe niż uzyskane badanie cztery lata wcześniej. Spożycie piwa wzrosło trzykrotnie, o 28% wzrosła  konsumpcja napojów spirytusowych. Przeszło 80% dzieci ze szkół podstawowych miało już kontakt z alkoholem. W ostatnich pięciu latach obniżył się wiek rozpoczynania picia o 3 – 4 lata i obecnie wiek inicjacji alkoholowej wynosi  12 lat (Falewicz 1993, s.20).

Najnowsze badania przeprowadzone w czerwcu 1999 roku pokazały ogromne rozmiary  zagrożeń wynikających z picia alkoholu przez polską młodzież:

· 68% piętnastoletnich chłopców i 54% piętnastoletnich dziewcząt piło alkohol w ciągu ostatniego miesiąca

· 58% piętnastolatków i 43% piętnastolatek upiło się w ciągu ostatniego roku

· co dziesiąte dziecko po wypiciu alkoholu uczestniczyło w bójce lub sprzeczce

· co piętnasta  nastolatka po spożyciu alkoholu miała niechciane kontakty seksualne.

 Ostatnie lata to okres bardzo agresywnej ofensywy marketingowej przemysłu alkoholowego promującego picie napojów alkoholowych wśród polskich nastolatków. Analizy rynkowe pokazują, że  zwiększenie konsumpcji piwa przez 15 – 19 -latków  jest podstawowym źródłem przyrostu dochodów  tego przemysłu (Poradnik dla rodziców: Nasze dzieci i alkohol 1999, s. 3).

Skutki uzależnienia od alkoholu

Poziom i sposób używania alkoholu w Polsce są dysfunkcjonalne dla całego systemu społecznego i stanowią zagrożenie bytu narodowego niszcząc zdrowie i życie jednostek ludzkich (Falewicz 1993, s. 37).

Szkody występujące u osób pijących:

· biologiczne – nadużywanie alkoholu wpływa ujemnie na cały organizm, stwarza ryzyko nadciśnienia, miokardiopatii i zaburzeń rytmu serca, często uszkodzona bywa wątroba, układ immunologiczny, nerwowy, hormonalny i rozrodczy (Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w Polsce w 1997, s. 35 -   36 ).

· społeczno – kulturowe:

·  rozbicie rodzin, 

· zaburzenia procesów socjalizacji dzieci i młodzieży, 

· kształtowanie się postaw aspołecznych, takich jak cynizm, znieczulica społeczna, nierzetelność, nieodpowiedzialność, 

· schamienie obyczajów, wulgaryzacja języka, brutalizacja i prymitywizacja  życia,  

· pogłębienie  pauperyzacji życia znacznych grup społecznych (Falewicz 1993 s.38),

· wzrost przestępczości osób nietrzeźwych,

· występowanie nielegalnego importu, produkcji i sprzedaży napojów alkoholowych (również osobom nieletnim),

· absencja i wypadki w miejscu pracy  (Mellibruda 1993, s.42). 

Nadużywanie napojów alkoholowych trzeba uznać za szczególnie brzemienny element patologii społecznej w naszym kraju  (Falewicz 1993, s.38). Znamienne są słowa ks. S. Witka (1988, s.211): „Narastanie pijaństwa jest miernikiem zdemoralizowania społecznego”.

Dlatego   też usuwanie przyczyn nadużywania alkoholu jest możliwe tylko i wyłącznie z równoległym uzdrawianiem całego życia społecznego (Falewicz 19993, s. 38).

Sposoby przeciwdziałania alkoholizmowi

Dawniej mówiono: „walka z alkoholizmem”,  dziś  raczej: „profilaktyka” lub „prewencja”, ale nadal nie jest  jasne, czym dokładnie  nowoczesna profilaktyka antyalkoholowa powinna się zajmować (Woydyłło „Świat  Problemów” 7\93, s.7).

Wydaje się, że celem numer jeden  profilaktyki związanej z alkoholem powinno być zmniejszenie spożycia i doraźnych szkód spowodowanych przez picie.

Drugim celem powinno być zapobieganie uzależnieniu i zwiększanie zdolności do kontrolowania własnych kontaktów  z alkoholem.

Trzecim celem profilaktyki jest zmniejszanie szkód powodowanych  nietrzeźwością innych ludzi (Mellibruda „Remedium” 1\35,1996, s. 17 ).

Rodzi się pytanie, jak realizowane są te cele na płaszczyźnie działań  państwa, kościoła, rodziny i szkoły, czyli instytucji, które mają zasadniczy wpływ na wychowanie młodego człowieka.

Podstawą do zaplanowanych działań profilaktycznych jest „Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych – na lata 1997 – 1999”, przyjęty przez Radę Ministrów dn. 13. 08. 1996 roku. Formułuje on główne cele i strategie, które powinny stanowić ramy działania administracji rządowej, centralnej i wojewódzkiej oraz samorządów  terytorialnych. Oto niektóre z nich:

· racjonalne i elastyczne ograniczanie dostępności alkoholu poprzez regulacje podatkowe i celne,

· budowanie skutecznych form kontroli prawnej i społecznej dotyczącej przemocy w rodzinach alkoholowych,

· profilaktyczne programy informacyjne i psychoedukacyjne wpływające na postawy  i umiejętności ważne dla zdrowia i trzeźwości,

· zwiększenie skuteczności i dostępności terapii dla osób uzależnionych i ich rodzin,

· szkolenie przedstawicieli wybranych zawodów w zakresie nowoczesnych strategii  i metod rozwiązywania problemów alkoholowych (Przewodnik do realizacji znowelizowanej ustawy 1997, s. 6 i 11).

Telewizja Polska w 1994 i 1995 roku podejmowała problematykę wychowania w trzeźwości poprzez cykl programów: „Nocne czuwanie bez butelki”, „Tabu – młodzi alkoholicy”, „Złoty środek”, „Maraton Trzeźwości”, „Ogólnopolski Dzień Trzeźwości”.

Jeśli chodzi o publikacje, to w okresie 1994\1995  Agencja PARPY opublikowała 27 nowych pozycji książkowych, m. in.: „Alkohol i zdrowie”, „Jak pomóc dziecku nie pić”, „Alkohol i kierowca”, „ Poradnik dla ofiar przemocy w rodzinie” oraz czasopism: „Świat Problemów”, „Remedium”, „Problemy Alkoholizmu”, „Twój Problem”, „Alkoholizm i Narkomania” (Sprawozdanie z realizacji ustawy o wychowaniu w trzeźwości 1996, s. 72,73,88).

Szkoły w zakresie profilaktyki wspierane są przez działania kuratoriów oświaty i placówki doskonalenia nauczycieli w formie konferencji metodycznych i materiałów  przekazywanych do bibliotek szkolnych  („Poradnia w szkole”, „Dzieci alkoholików”, „Profilaktyka uzależnień”).

Jednym z ważnych zadań było kontynuowanie w szkołach programów profilaktycznych: „Drugi Elementarz”,  „Dziękuję NIE”, „NOE”, „Nasze Spotkania”, „Spójrz Inaczej”.    

Uczniowie mający trudności w kontaktach oraz z zaburzeniami zachowania, mogą uczestniczyć w zajęciach zespołów socjoterapii organizowanych na terenie szkoły (Sprawozdanie z realizacji ustawy o wychowaniu w trzeźwości 1996, s. 81, 82).

Nie wystarczy, że uczeń umie odmawiać, powinien jeszcze wiedzieć, co może robić zamiast picia. Stąd dążenia do rozbudowywania zajęć pozaszkolnych – stworzenie oferty robienia czegoś ze swoim życiem w razie trudności w szkole (Sokołowska „Świat Problemów” 1\99, s. 29, 30).

Kościół w Polsce, świadom zagrożeń wynikających z nadużywania napojów alkoholowych, podejmował i podejmuje działania duszpasterskie w celu rozwijania i ugruntowania cnoty  trzeźwości w narodzie oraz  w celu niesienia pomocy  tym, którzy są zagrożeni lub cierpią na skutek problemów alkoholowych (Apostoł Trzeźwości 2001, s. 4).

Episkopat  Polski  rozwija w listach pasterskich bardzo głęboką motywację teologiczną i społeczną działalności trzeżwościowej (Apostoł Trzeźwości  2001,  s. 9).

Przy wielu parafiach powstają parafialne wspólnoty trzeżwościowe, których celem jest organizowanie regularnych spotkań różnych grup, np. bractw trzeźwości, ruchu Światło – Życie, Krucjaty Wyzwolenia Człowieka, harcerzy, kręgów rodzin (ks. Dziewiecki Świat Problemów 6\94, s. 6). Dni od 25 II do 3 III 2001 ogłoszono Tygodniem Modlitw o Trzeźwość Narodu, a 17 VI tegoż roku odbędzie się Krajowa Pielgrzymka Apostolstwa Trzeźwości na Jasną Górę (Apostoł Trzeźwości  2001, s. 63). Wszystkie te działania sprowadzają się do tego, iż najlepszym  rozwiązaniem w zakresie profilaktyki, jak powiedział ks. Aleksander Baca (Skowronek 1998, s. 37), jest zapobieganie i przestrzeganie każdego, a zwłaszcza młodego, przed zgubnymi skutkami nadużywania alkoholu.

Ogromną rolę w dziedzinie profilaktyki antyalkoholowej odgrywa rodzina, która wg Haringa (1996, s. 90) jest najbardziej fundamentalną społecznością ludzką.

Psychologowie wymieniają następujące cechy  psychologicznie zdrowej rodziny:

1. Pozytywna tożsamość i autonomia poszczególnych członków rodziny

2. Otwarcie i skuteczne komunikowanie się

3. Wzajemność

4. Połączenie ze światem zewnętrznym

Jeśli członkowie rodziny akceptują siebie nawzajem, szczerze rozmawiają ze sobą o wszystkich istotnych sprawach swego życia, są w stanie dawać sobie oparcie i otwarcie wychodzą ze swoimi trudnymi sprawami do innych ludzi, to wówczas poradzą sobie z każdym problemem (Sztander 1993, s. 5 – 14).

Zainteresowanym tą problematyką warto polecić publikację S. Akolińskiego (1985, s.23), w której autor daje m. in. profilaktyczne wskazania dla rodziny:

1. Nie używaj alkoholu w ogóle, albo używaj go w małych ilościach w towarzystwie dzieci. Rodzice i osoby bliskie stanowią wzór dla dzieci;  pijący – wzór ujemny.

2. Alkohol w domu powinien znajdować się w zamkniętej szafce. Dzieci muszą wiedzieć, że jest to produkt używany rzadko.

3. Nigdy nie częstuj dziecka alkoholem, nie zezwalaj na „prywatki” połączone ze spożywaniem wina lub innego alkoholu. Abstynencja jest warunkiem normalnego rozwoju dziecka.

4. Nie posyłaj dzieci po piwo; nie podawaj im lemoniady czy soku w kieliszkach; nie trzeba, aby wyrabiały się w ich świadomości niekorzystne skojarzenia.

5. Ceremonie religijne i domowe powinny być urządzane bez podawania alkoholu. Pijany rodzic w domu; podchmieleni członkowie rodziny lub goście to pierwsze stadium demoralizacji młodego pokolenia.

Temat profilaktyki alkoholowej można rozwinąć również w oparciu o myśli, wskazówki i fragmenty tekstów załączone w aneksie.

Część praktyczna

Temat: Alkoholizm – sposoby przeciwdziałania.

 Cele lekcji: uczeń po przeprowadzeniu lekcji

· wie, czym jest alkoholizm i jest  świadomy szkód, jakie wyrządza zdrowiu i życiu alkohol

· umie uzasadnić konieczność prowadzenia działań profilaktycznych wśród młodzieży i dorosłych

· wie, jak przeciwdziałają alkoholizmowi:  państwo, kościół, szkoła, rodzina

· rozumie, że sam odpowiada za siebie i swoje postępowanie

· potrafi skutecznie reagować w sytuacjach typowych (odmawia, gdy do picia alkoholu namawiają go inni)

Formy  pracy:

· praca z całą klasą

· praca w małych grupach

· indywidualna (w domu)

Metody pracy:

· elementy wykładu, ćwiczenia (analiza sytuacji życiowych, myśli  i uczuć  określonych osób - odgrywanie ról )

· metoda „słoneczka”

· metoda „niedokończonych zdań”

· dyskusja

· praca z tekstem

· prezentacja pracy grupowej

Środki do wykorzystania na lekcji:

· kolorowe karteczki samoprzylepne – identyfikatory

· arkusze papieru pakowego

· kolorowe kartony

· kartki z instrukcjami do ćwiczeń  w pracy grupowej

· materiały do pracy z tekstem

· plansze przedstawiające dane statystyczne, cytaty

· markery i taśma klejąca

· tablica i kreda  

Przebieg  lekcji

(Wprowadzenie (5  min.)

Powitanie uczniów i utworzenie kręgu. Rozdanie karteczek z prośbą o zapisanie na nich swoich imion i przyklejenie ich  do ubrań.

Podanie tematu i celów lekcji.

Wyjaśnienie pojęć alkoholizm i profilaktyka, przypięcie zapisanych  wcześniej na kartonach  definicji w widocznym miejscu w klasie.

(Ćwiczenie 1: Co „daje” picie alkoholu? ( 5 min.)

1. Każda osoba z kręgu  otrzymuje po dwie karteczki z poleceniem zapisania na każdej po jednym przykładzie pozornej „korzyści” i oczywistej szkody  wywołanej piciem alkoholu.

2. Zapisane karteczki uczniowie przyklejają kolejno na  arkuszu papieru pod  hasłami: pozorne  „korzyści”/ szkody, tak by powtarzające się odpowiedzi utworzyły promienie  „słoneczka”.

3. Poproszenie dwóch  uczniów o  odczytanie  kolejno zaprezentowanych odpowiedzi.

4. Omówienie ćwiczenia  w  formie mini wykładu nauczyciela. 

Wyjaśnienie uczniom, na czym polegają tzw. pozorne „korzyści” z picia alkoholu.

       Początkowo – w pierwszej fazie przyjmowania alkoholu – doznajemy poprawy samopoczucia, podekscytowanie. Jest to jednak iluzja, złudzenie, ponieważ w drugiej fazie  nasze doznania  ulegają diametralnej zmianie. Stajemy się agresywni, jest nam niedobrze, przestajemy kontrolować  swoje ciało, ranimy uczucia innych.

Informujemy uczniów o tym, że nie wszyscy mają świadomość skutków picia alkoholu. Niektórzy uważają, że jeżeli  sami nie piją alkoholu, to problem ten ich nie dotyczy. I tu się mylą, bo czy chociażby wracając z prywatki lub z dyskoteki z kolegą prowadzącym samochód w stanie nietrzeźwym, zdajemy  sobie sprawę z tego, że może nam się zdarzyć wypadek, w wyniku którego doznamy kalectwa lub  poniesiemy śmierć?




    Czy przyjmujemy do  świadomości, że może to dotyczyć każdego z nas?

Dane statystyczne informują o rozmiarach problemu alkoholowego wśród młodzieży.

(prezentacja danych statystycznych).

(Ćwiczenie 2: Dlaczego tak jest? (10 min.)

Dokończcie zdanie: „Ludzie piją, ponieważ...”

Nauczyciel notuje na arkuszu spontaniczne odpowiedzi uczniów, zwraca uwagę na  spostrzeżenia, które dominują. Wspólnie z  uczniami dostrzega, że przytoczone przykłady  dotyczą problemów związanych z rodziną, pracą, szkołą, grupą rówieśniczą. Nauczyciel akcentuje rolę profilaktyki, przypominając, że chorobom, a za  taką uważamy alkoholizm, łatwiej jest  zapobiegać, niż je leczyć.

(Ćwiczenie 3:  Jak przeciwstawić się alkoholizmowi?

Jakie są sposoby przeciwdziałania mu ze  strony państwa, rodziny, kościoła i szkoły? (20 min.)

Uczniowie pracują w grupach  (ich skład zostaje wyłoniony w drodze losowania przygotowanych wcześniej kartek z symbolami grup ). 

Każda grupa otrzymuje materiały do przeanalizowania i  zaprezentowania na forum działań profilaktycznych w dziedzinie alkoholizmu ze strony:

· grupa pierwsza    -   państwa

· grupa druga          -   rodziny

· grupa trzecia        -    kościoła

· grupa czwarta      -   szkoły

· grupa piąta            -  młodzieży         (łącznie ok. 7 min.)

Sprawozdawcy grup  przyklejają do tablicy wykonane „plakaty” i odczytują rezultaty pracy grupowej całej klasie. Członkowie grupy piątej, którzy otrzymali zadanie  odegrania dwóch scenek, w których to odmawiają picia alkoholu, prezentują  przykłady asertywnych zachowań, wobec rówieśników (ok. 8 min.). 




Omówienie  ćwiczenia -  spontaniczne odpowiedzi uczniów  na pytania:

1. Czy działania profilaktyczne państwa,  kościoła,  rodziny i szkoły w dziedzinie alkoholizmu są wystarczające?  

2. Jaka jest rola nas samych?

3. Jak czuli się w swoich rolach  uczniowie z grupy 5 -  czy  łatwiej  było im nakłaniać do picia innych,  czy też samemu odmawiać?

    (Podsumowanie (5 min.)

1. Wspólne sformułowanie wniosków. 

2. Odczytanie przez nauczyciela myśli sławnych  osób oraz  wypowiedzi ks. Bacy, skierowanej do młodzieży, w której  przytoczył  słowa Ojca Świętego.

3. Zwrócenie uwagi na rolę autorytetów moralnych w walce z alkoholizmem.

4. Podziękowanie uczniom za pracę i rozdanie im materiałów do domu z prośbą o przeanalizowanie ich w wolnej chwili  i podzielenie się swoimi refleksjami z rodzicami lub  rodzeństwem.
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ANEKS

Cytaty do wykorzystania na lekcji

Co na ten  temat mówi Bóg?

„Uważajcie na siebie, aby wasze serca nie były obciążone hulatyką, pijaństwem i  doczesnymi troskami” [Łk.21,34]

„Bracia! Czyż nie wiecie, że niesprawiedliwi nie posiądą królestwa Bożego? Nie łudźcie się! Ani rozpustnicy, ani bałwochwalcy, ani cudzołożnicy, ani rozwięźli, ani mężczyźni współżyjący ze sobą, ani złodzieje, ani chciwi, ani pijacy, ani oszczercy, ani zdziercy nie odziedziczą królestwa Bożego.”[1 Kor. 6, 9-10]

„A nie upijajcie się winem, bo to jest przyczyną rozwiązłości, ale napełniajcie się duchem...” [Ef. 5,18 ]

„Wystarczy bowiem, że  w ubiegłym czasie zachowywaliście wolę  pogan i postępowaliście  w rozwiązłościach, pożądliwościach, nadużywaniu wina, obżarstwach, pijaństwach i w niedozwolonym bałwochwalstwie.” [1 P.4, 3]

Co mówi Kościół święty – Matka  nasza?

„Pijaństwo jest to pochlebny szatan, słodka trucizna, grzech miły, który gdy ktoś posiada tym samym siebie stracił” [św. Augustyn]

„Pijaństwo jest dobrowolnym szaleństwem i dobrowolną niewolą” [św. Piotr Chryzolog ]

Propozycje scenek, dla grupy prezentującej zachowania asertywne

1. Trzech uczniów jest na obozie zorganizowanym przez szkołę. Jeden z nich, Rysiek, przemycił na obóz trochę alkoholu. Trzej koledzy siedzą akurat w namiocie, kiedy raptem wchodzi inny uczeń z ich szkoły.

2. Na wycieczce szkolnej grupa przyjaciół chce wieczorem wybrać się do lasu na picie piwa, które ukradkiem kupili w schronisku. Namawiają cię, byś z nimi poszedł.

3. Przyjaciel zaprasza cię na  „osiemnastkę”. Wiesz, że impreza będzie huczna i mocno zakrapiana alkoholem – każdy męski uczestnik ma przynieść butelkę.

4. Na prywatce kolega, w którego mieszkaniu się bawicie, otwiera barek ojca i proponuje, byś sobie wybrał gatunek alkoholu, na który masz ochotę (Węglarczyk G. Bez ryzyka).

Lista sygnałów ostrzegawczych:

1. Jeśli ktoś pije nadal mimo szkód spowodowanych przez picie.

2. Jeśli ktoś jednorazowo wypija większe ilości alkoholu.

3. Gdy człowiek sięga po alkohol dla usunięcia przykrych skutków picia (według zasady   „klin klinem”).

4. Gdy ktoś pije samotnie. Sam  „zalewa robaka”.

5. Gdy  ktoś zaniedbuje swoje codzienne obowiązki i zadania.

6. Gdy ktoś ma trudności  z przypomnieniem sobie zdarzeń związanych z wczorajszym piciem („film mu się urwał”).

7. Gdy ktoś przy pomocy alkoholu  łagodzi poczucie winy i wyrzuty sumienia.

8. Gdy kieruje samochodem pod wpływem alkoholu.

9. Gdy ktoś reaguje napięciem i rozdrażnieniem na utrudnienia w piciu i gdy zaprzecza, że ma problemy  związane z alkoholem, podczas gdy są one widoczne dla innych.

10. Gdy ktoś otrzymuje od innych „sygnały ostrzegawcze”, sugestie przerwania picia czy ograniczenia ilości.

Jeśli stwierdziłeś, że  wymienione sygnały dotyczą ciebie, zgłoś się do ośrodka  odwykowego i podejmij leczenie (Mellibruda 1993, s.25).

Teksty do wykorzystania w podsumowaniu

MAŁY  KSIĄŻĘ

„Następną planetę zajmował pijak. Te odwiedziny trwały  bardzo krótko,  pogrążyły jednak  Małego Księcia w głębokim smutku

· Co tu robisz? – spytał  Pijaka, którego zastał  siedzącego w milczeniu  przed baterią butelek pełnych i baterią butelek pustych.

· Piję – odpowiedział ponuro Pijak.

· Dlaczego pijesz? -  spytał Mały Książę.

· Aby zapomnieć -  odpowiedział Pijak.

· O czym zapomnieć? – zaniepokoił się Mały Książę, który już zaczął mu współczuć

· Aby zapomnieć, że się wstydzę – powiedział Pijak,  schylając głowę.

· Czego się wstydzisz? – dopytywał się Mały  Książę, chcąc mu pomóc.

· Wstydzę się, że piję – zakończył Pijak rozmowę i pogrążył się w milczeniu. Mały Książę z zakłopotaniem ruszył dalej.”

                                                                                                 Antoine de Saint Exupery

„Znane są dzisiaj różne ośrodki terapeutyczne. Prowadzą je ludzie na płaszczyźnie medycznej i na płaszczyźnie nadprzyrodzonej. Ta druga płaszczyzna to domena Kościoła Katolickiego. Lepsze jest jednak   zapobieganie i przestrzeganie każdego, a zwłaszcza młodego, przed zgubnymi skutkami nadużywania alkoholu. Taką profilaktykę prowadzi Kościół święty w ramach duszpasterstwa. Przez Kościół kocha Was  sam Chrystus. Macie prawo  do wolności, bo jesteście Dziećmi Bożymi. Nie macie jednak prawa do samodestrukcji ani do rezygnacji z godności osobistej, godności człowieka. Papież Jan Paweł II woła do młodzieży: „Czemu rezygnujecie z przeżycia pełnego okresu dojrzewania akceptując przedwczesną starość?”

Bądźcie więc szczęśliwi w pięknej, jedynej i niepowtarzalnej młodości.”

                                                                             ks. Aleksander Baca (Skowronek, 1998)
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