Drama - jako metoda nauczaniai wychowania.

»INN0$¢ drugiego cztowieka to tak inna, jeszcze
jedna meliwos¢ rozwojowa. Dostrzenie tej
innosci mae st& Sie Silg wspomagajcg
rozwoj”.

E. Sujak ,Rozwaania o ludzkim rozwoju”

Zycie we wspoétczesnyndwiecie nacechowane jest brutadoim i arogancj. Coraz
szybsze tempaycia, coraz wiksza technokracja powodujge nie dostrzega gidrugiego
cztowieka, jego ucat) wartasci kazdej jednostki. Szkota przestatacbgtrakcyjna dla ucznia,
nie spetnia swoich funkcji wychawczych. Istnieje przekonaniss niszczy ona wyobraig,
odbiera uczniom rado uczenia si.

Trzeba to zmiewi Zmienk formy pracy, wykorzystywawszystkie maliwe metody
nauczania, aby uczniowie polubili przepetnione szkoty ¢zaunych nauczycieli, ktorzy w
kazdym z nich chg widzie¢ madrego cztowieka.

Drama jest metaqg ktora pozwala przygotowaucznidw do petnienia okémnych rél
W zyciu, a takie g zatlazenia polskiej szkoty. Pomaga w rozwoju urgiepsci empatycznego
spojrzenia na drugiego cztowieka. Dostar@ia jego wartéci, innasci, poprzez odpowiednie
éwiczenia wykorzystujce zmysty, pobudzage obie potkule jednocgeie — sprawie,ze
dziecko uczy sii bawi, myli i przezywa.

Istotg tej metody jest dziataniegziatanie w roli, ktérego podstawjest konflikt
najczsciej wpisany w utwor literacki. Owa dziatanie aktywizuje wszystkich uczniéw. Cele
realizowane gpoprzez gry i zabawy dramowe.

Nauczycieli czsto niepokaj pytania: jak przygotowa uczniéw do zycia w
spotecznéci, w ktorej niejednokratie brak miejsca na wrhwos$é, uczucia, dialog
wewretrzny? Jak uczy zeby miodzi ludzie nie tylko odnalk w niej siebie, ale przede
wszystkim potrafili kreowa&rzeczywistd¢, czynic ja bardziej przyjaza cztowiekowi?

Pomoa w osignigciu tych celdw mee by m.in. drama. hczy ona elementy fantazji,
kreatywndci oraz intuicji, podporgdkowane strukturze i zasadot®j metody nauczania i
wychowania. ,Stanowi ona jednogmée naulk i zabaw; jest drog dochodzenia przez

uczniéw do samodzielnych odkry*



Stowo ,drama” pochodzi od greckiegtowa ,drao” — dziatam, usitgj Znaczyto by
to, iz ,cztowiek odkrywa to wszystko, co jest poza nim, azéakto, co w nim samy, poprzez
wysitki emocjonalne i fizyczne®”

Anna Dziedzi¢ pisze, ¥ ,drama wykorzystuje spontanicgn wiasciwa naturze
cztowieka, ekspresj aktorsky oraz skionné¢ do ndladownictwa i zabawy. Mae by
zarbwno metogl samodziela, wychowawca, stuzaca rozwojowi osobowgci dzieci i
mitodziezy, jak i pomocnicz, dydaktyczn, wykorzystywaln w szkole na lekcjachezykow
obcych, historii, geografii i literatury, a tak na zajciach artystycznych.”

Dalej wspomniana autorka pisze: ,Drama uczy samodzelmyslenia i dziatania,
aktywndgici o otwartdci, rozwija emocje, wyobraig¢ | fantazg, a take elokwencje i plastyk
ciata, wyrabia umietnos¢ wspokycia i pracy w grupie. Na lekcjackezyka polskiego
rozbudza reflekgj pomaga w zrozumieniu motywacjiztych zachowd w samodzielnej
analizie i interpretgcdzieta literackiegoa przede wszystkim wyzwala swobodne méwienie.”

Wedlug Krystyny Pankowskiej ,podstawdramy jest fikcyjna, wyobraniowa
sytuacja, ktéra powstaje, gdy kilka osd@lk wspodlnej przestrzeni przedstawid,oco nie jest
w danym czasie obecneyywajac jakosrodkdw wyrazu swoich ciat i glosow’.”

Drama pobudzag i rozwijagc naturalne skionrsgi cztowieka, zwazane z jego
umiegtnoscia ,wchodzenia w role”, ma na celu wyksztatcenie samodzieln@ mysleniu i
dziataniu, wyksztalcenie otwartej i aktywnej postawy ucznia.

Drama przeciwstawia ¢itradycyjnym metodom edukacyjnym. Jest to metoda
zainteresowana indywidualfma ucznia. Pozwala pozéao blizej, okreli¢ jego zdolnéci,
zainteresowania. Jest to stiove dzigki temu, iz jest to metoda katywna. Polega ona na
nauczaniu poprzez dziatanie w roli. Ugazevchodac w rok, ukryty za mask rozwizuje
problemy innych ludzi (np. bokexréw literackich), ale jednocsgie swoje wiasne. Dlatego
tez drama powoduje zmiany w wychowankach: ,wzmacnia” uczniéwsnmaych,
zagubionychCwiczenia dramowe dajuczniowi szansdo samodzielnego zdobycia wiedzy
poprzez dziatanie i przgwanie. Pozwala to na odkrywanie prawdzyciu, co rozwija
osobowd¢ mtodego cztowieka i przygotowuje go do odgrywania rél spotecznych.

Istotra cechy dramy jest naptie, ktore rozeiga sé pomkdzy wyobraeniem i
dziataniem.

Gavin Bolton wspétczesny teoretyk dramy wszelkie@aj wychowawco-rozwojowe
z mtodziezg zorientowane na drapzieli na cztery zasadnicze grupy:

A/ Cwiczenia — ,proste daviadczanie”, rénorodne formy strukturalne realizowane w

krotkich odcinkach czasu, rozwijge wraliwosé zmystows i wyobraznie.



B/ Gry dramowe — daviadczenia oparte na improwizacjachyciu fikcja. S to struktury
bardziej otwarte mi w ¢wiczeniach. Ucz one m.in. empatycznego rozumienia drugich,
pozwalaj pozn& siebie poprzez wypowiedzi czionkdéw zespotu, ulimoaja
eksperymenty bez ryzykgciowego.

C/ Teatr — zajcia zorientowane na przedstawierispektakle i struktury formalne shce
rozwojowi estetycznemu uczestnikéw gap take ekspresjo gtosu, ciata i ruchu. dcz
one poszukiwania i poznania konwencji, prospadzania krytycznej analizy spektaklu
oraz odczytywania symboli i metafor.

D/ DRAMA wiasciwa — specyficzny rodzaj zdarzenia, w skfad ktérego wchetementy
wymienionych wyej typow zagé. Jej celem jest zmian nastawid przekona
uczestnikbw dramy, w wyniku odkrycia prawdy zamkej w sytuacjach

improwizowanych, zobaczenie pegego zdarzenia w howyswietle.

Powoduje onaze w sytuacjach improwizowanych na skutek walki nowychglimy
emocji ze starymi spostrzeniami i odczuciami, dochodzio iluminacji — odkrycia przez
uczestnikdw zaj¢ poszukiwanej prawdy yciu.”

W sposob przejrzysty klasyfikacfiramy maemy przedstawiw postaci trojkta (wg

G. Boltona).

Drama
wiasciwa

Teatr

Gry dramowe
proste wprawki ¢wiczenia inne
doswiadczeni dramatyczne dramowe formy
dramatyczne
I I [l
A-  Cwiczenia.
I. Proste déwiadczenia:
. pojscie do ciemnej piwnicy, stuchaniezwlické4w dochodacych z zewantrz,

szukanie rénorakich dwiekow,



. ¢wiczenia r@nego typu — rozlgniajace i koncentrujce.

[l. Wprawki dramatyczne:
przypominanie wrzen smakowych, wchowych, np. zapach gl w piwnicy,

.

. ¢wiczenia intonacyjneggykowe, stylistyczne:

. powiedz, jak reyser, zakochany, sprawozdawca sportavefprak...
3

¢wiczenia ruchowe, ngwiczenie chodu Ryszarda Trzeciego.

lll. Cwiczenia dramowe:
. dokmcz opowiadanie,
. praca w parach — wywiad; sytuacja: cérka chceadpulom,

. zagraj scegina podstawie przeczytanego opowiadania.

V. Gry:
. zabawy stdace integracji, koncentracji, pobudzenia do aktyseno
V. Inne:

¢ rysunek herby rodziny, uktadanie opowiadpiosenek.

W dydaktyce polskiej — odmiennieznu Boltona (j.w.) — dochodzenie do poznania
poprzez dziatanie i przgwanie okréla sk terminami: ¢wiczenia dramowe, gdy
dramatyczne, dziatania dramowezya sk je czsto wymiennie dla oznaczenia tego samego
rodzaju aktywngci uczniow.

Przebieg dramy wkgiwej i realizacja jej celow zale przede wszystkim od
kompetencji i poczcia odpowiedzialnéci prowadzacego zajcia nauczyciela.

W improwizowanej fikcji dramatycznej — pisze M. Machulska — wysg co
najmniej trzy ptaszczyzny znaczeniowe, etziktorym maze nasipi¢ zmiana pojmowania
rzeczywistgci:

1) Ptaszczyzna wynikaga z kontekstu — jest to sytuagjeecyficzna dla konkretnego uktadu
stosunkéw midzyludzkich, np. midzy ojcem a pino wracajcym do domu synem.
Improwizowana rozmowa railzy uczestnikami zdarzeniadzie miata rany przebieg w
zaleznosci od ddéwiadczenia i cech osobodé@m uczestnikéw dramy. Ujawnia ¢si
wowczas sita konfliktu i zarysowujdaerunek dalszego przebiegu zdarZemierzanie do

porozumienia lub zaostrzenia konfliktu, wzrost rgaja). Na tej ptaszczynie uczestnicy



dramy leda symulowd& dialog, jaki mogtby b§ naprawg prowadzony, np. mdzy
ojcem, a péno wracajcym do domu synem.

2) Plaszczyzna uniwersalna — dotyczy géouniwersalnych, ujawnia ogoélne prawdy w
uktadach mgdzyludzkich. Analizujemy wic konflikt ojca z synem, stakg sk dostrzec
do istoty zalenosci migdzy dorastajcymi synami a ich ojcami.

3) Ptaszczyzna osobista — sjuprzywotaniu osobistych dwiadczeé uczestnika dramy i
poréwnaniu ich z doznaniamingch osob, np. tych, ktérzy pdo przychodz do domu.
Nastpuje wowczas przewaoiowanie pagé. Nowe myli i odczucia walcz z dawnymi,

a ze sprzeczrioi i gmatwaniny doznawytania s¢ owa prawda, nabiera wyrazu nowe
spojrzenie na spraw
Odnoszc akcje dramy do symboli Garvin Bolton wyréa ich trzy stopnie
rozwojowe:

1. Konkret — znaczenie jest zyiane z ake. Przedstawiana sytuacja posiada jedynie
podstawow warstwe znaczeniow.

2. Abstrakt (protosymboliczny) znaczenie powierzchniowe zdafizémprowizowanych
wykracza poza dostowne i praktyczne znaczenie dziatania.

3. Abstrakt (symboliczny i dramatyczny) — dziatania stsig skojarzeniowe i majwiele
znaczé przystajcych do nictH

Srodki teatralne w szkole umliwiaja polaczenie procesu nauczania i wychowania w
spojrg catas¢. Drama stay bowiem nie tylko realizacji zadaprogramowych z rénych
przedmiotdbw nauczania, ale stwarzarweki do wszechstronnego rozwoju 0sobe&eio
uczniéw. Poprzez dziatania w fikcji dramatycznej wptywa (dotyka) na wiele sfea
mitodego cztowieka. W sposob bezpiecznyzmon odni& sie do r&nych rozwizan danego
problemu. Poréwna swéj punkt widzenia, swoje odczucia zméne z dap sytuacy,

Zzrozumienie motywow pogbowania postaci literackich zposobem widzenia np. kolegéw.

Dziatania w fikcji dramatycznej poghiaja refleksg nad wtasnymzyciem. Pomagaj

W Samorozwoju, wzmochieniu swojej waitd Poprzez dziatania w grupie, wspélne

rozwiazywanie probleméw drama pomaga w nauce asertywnego spognau

Drama jest metad dochodzenia do celudzac fantaz¢, kreatywnd¢, intuicje i
wiedz. Jest nauk i zabaw jednoczénie. Gopco polecam ¢ metod do stosowania na

réznych przedmiotach.
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