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                                 Przebieg  zajęć 

Historyjka  wprowadzająca – przedstawiająca  prognozę  pogody.

Podajemy państwu prognozę pogody na dziś. W kraju  będzie zachmurzenie duże z    

przelotnymi  opadami  deszczu oraz deszczu  ze  śniegiem. Temperatura  od  -4oc  do+2oc. Rano mgły i zamglenia w ciągu dnia zanikające. Wiatr  głównie zachodni  i północno – zachodni  w porywach  dochodzący do 35m/s. Ciśnienie 1010 hPa –rośnie. 

W ciągu najbliższych dni  pogoda nie zmieni  się. Uwaga drogi ślizgie. 

Zad 1.
Dlaczego w przedstawionej prognozie pogody padło ostrzeżenie? Komunikat dla kierowców? ( U. ślizgo, mgła, opady) 

Dla którego z zawodów składniki pogody zapowiadane w prognozie pogody, są również niekorzystne? (   U.  pilot, marynarz)

Zad 2.
Przy stołach grupujemy dzieci po 4-5 osób. Na stole kładziemy karteczkę z jednym zawodem. Uczniowie dopisują warunki pogodowe niekorzystne dla danego zawodu. Lider grupy przyczepia na tablicy i omawia, dlaczego wybrano takie właśnie składniki.

Zad 3.
Oglądanie wywiadu dziennikarza z lekarzem dotyczącego:

Wpływu pogody na życie człowieka. ( nagranie własne na podstawie dołączonego scenariusza)

Jak stwierdzić, że podczas zajęć dzieci nabyły nowych umiejętności.

Można ocenić zasób nowych informacji wyniesionych przez dzieci z lekcji podczas indywidualnego wypełnienia karty pracy.

Dlaczego temat jest interesujący dla dzieci?

Od najdawniejszych czasów człowiek obserwował otaczające środowisko atmosferyczne, poszukiwał zależności między zmianami, które w nim zachodzą. Dzieci śledząc prognozę pogody nie rozumieją, co oznaczają warunki biometeorologiczne, dlaczego są korzystne bądź niekorzystne. Zastanawiają się, co oznaczają pojęcia: wydłużony czas reagowania, senność, nadpobudliwość, apatia. Dzieci będą wcielać się w przedstawicieli różnych profesji, wysłuchają prognozy pogody oraz wywiadu z lekarzem ( nagranie na kasecie video )

TEMAT: Bądź słoneczny! – wpływ pogody na życie człowieka.
Hasło programowe: Obserwacja pogody i pomiary meteorologiczne.

Czas realizacji: 1 godzina lekcyjna ( 45 min ),

Cele szczegółowe:

· dostrzec zależności życia, człowieka od pogody i jej zmienności;
· podać przykłady takiej zależności;
· podać przykłady codziennych decyzji życiowych podjętych z tego punktu widzenia;
· dostrzec, w jakich dziedzinach gospodarowania człowiek jest uzależniony w najwyższym stopniu od pogody i jej zmienności;
· obserwować zależności własnych reakcji ( objawów ) podczas występowania różnych typów pogody;
Metody: drama ( wywiad ), metoda projektu, 

Formy   pracy: zbiorowa, grupowa, 

Środki dydaktyczne: kaseta video ( własne nagranie na podstawie załączonego scenariusza ) TV, magnetowid, eksponaty charakteryzujące dany zawód -zabawki ( samochodzik, samolot, statek )
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Jednakowym kolorem zaznacz zawód oraz niekorzystne dla niego warunki klimatyczne.
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Karta pacy nr 2

„W czasie deszczu dzieci się nudzą”? – Wymień kilka wypróbowanych sposobów na deszczową nudę.


Karta pracy nr 3

Na podstawie scenariusza wciel się w role dziennikarza i przeprowadź wywiad z jednym z członków rodziny ( babcia, dziadek, mama, tata )

Pytania

1. Czy oddziaływają na Pana (Pani) organizm czynniki atmosferyczne?
·     

2. Czy temperatura lub wilgotność powietrza mają wpływ na Pana (Pani) samopoczucie?

·     

3. Czy wiatr ma również wpływ na Pana (Pani) zdrowie?

·     

4. Wielu ludzi reaguje na ciśnienie atmosferyczne. Czy Pan (Pani) również? Jeżeli tak to, w jaki sposób?

·     

5. Jakie jest Pana (Pani) samopoczucie w słoneczne dni?

·     

6. Dziękuję za wywiad i życzę dużo słonecznych dni.
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Scenariusz nagrania Video

Dziennikarz: W jakim przypadku czynniki meteorologiczne mogą być dla organizmu szkodliwe?

Lekarz: Mogą szkodzić organizmowi wtedy, gdy są zbyt silne i działają zbyt długo lub gdy sprawność przystosowawcza organizmu jest ograniczona.

Dziennikarz: Zwracam się do lekarzy, czy istnieje jakaś gałąź medycyny, która zajmuje się tym zagadnieniem?

Lekarz: Tak, zagadnieniem tym zajmuje się dyscyplina współczesnej medycyny zapobiegawczej – higiena środowiskowa. Bada ona i ocenia czynniki środowiska, które oddziaływują na organizm człowieka od chwili urodzenia.

Dziennikarz: Czy widoczny jest wpływ czynników meteorologicznych na ludzi?

Lekarz: Spotyka się u ludzi stany ogólnego osłabienia, szybkiego męczenia się, przewlekłych bólów głowy, nieżyty dróg oddechowych, większą niż dawniej skłonność do zaziębień, do występowania alergii oraz zaburzeń snu.

Dziennikarz: Czy na wszystkich ludzi w jednakowy sposób oddziaływują czynniki atmosferyczne?

Lekarz: Wpływ mają na ludzi wrażliwych, przewlekle chorych, lub na osoby, które mają osłabiony organizm po przebytej operacji, wypadku. Jest on bardziej zauważalny w okresach zmian meteorologicznych. Powoduje wtedy występowanie dolegliwości i chorób.

Dziennikarz: Jaki wpływ wywiera temperatura powietrza na organizm ludzki?

Lekarz: Temperatura ciała człowieka ulega niewielkim wahaniom w ciągu doby, niezależnie od temperatury otoczenia. U większości ludzi najwyższa temperatura ciała występuje w godzinach popołudniowych i w nocy. W organizmie ludzkim pod wpływem działania wysokiej temperatury otoczenia następuje rozszerzenie i przekrwienie naczyń skórnych, wzrasta promieniowanie ciepła z powierzchni ciała i wzmaga się czynność gruczołów potowych. Niska temperatura powoduje zmniejszenie utraty ciepła, w skutek zwężenia naczyń krwionośnych. Gdy niska temperatura ciała utrzymuje się dłużej, powoduje oziębienie organizmu, które doprowadza do zmniejszonej odporności.

Dziennikarz: jaki jest wpływ wilgotności na organizm ludzki?

Lekarz: Gdy w środowisku wilgotność jest wyższa od 80%, częściej mogą występować: choroba gośćcowa, nerwobóle, nieżyty górnych dróg oddechowych. Powietrze wilgotne i ciepłe powoduje odczuwanie duszności i zaburzenia procesów termoregulacji. W środowisku o wilgotności niższej od 30% obserwuje się podatność na zakażenia, wysuszenie błon śluzowych, złe samopoczucie.

Dziennikarz: Czy wiatr ma również wpływ na organizm człowieka?

Lekarz: W przypadku intensywnego lub długotrwałego ruchu powietrza może występować obniżenie ciśnienia krwi, bóle głowy, bóle serca, wzmożona pobudliwość nerwowa. Bezpośrednie działanie wywierają przesuwające się masy powietrza ciepłe lub zimne. Organizm ludzki reaguje na niekorzystne warunki meteorologiczne często na kilka lub kilkanaście godzin przed ich wystąpieniem.

Dziennikarz: Czy zmiana ciśnienia atmosferycznego wpływa na organizm człowieka?

Lekarz: Wahania ciśnienia w granicach 15 – 20 mm/Hg nie wywierają wpływu. Większe różnice ciśnienia atmosferycznego mogą powodować występowanie dolegliwości lub nasilenie objawów istniejących już schorzeń. Przy spadku ciśnienia „przed burzą” pojawiają się u osób wrażliwych lub starszych dokuczliwe bóle mięśniowe, bóle głowy, bóle w miejscach pourazowych, w miejscach ran. Czasami występują stany rozdrażnienia i złego samopoczucia, zaburzenia snu, bezsenność, dolegliwości ze strony układu oddechowego, układu krążenia. U niektórych osób przy zmianie ciśnienia atmosferycznego występują zaburzenia koncentracji uwagi, częściej są notowane wypadki w czasie pracy i wypadki drogowe. Przy obniżonym ciśnieniu, w zależności od wrażliwości organizmu i wysokości terenu, mogą występować bóle i zawroty głowy, nudności, wymioty, duszności, ogólne osłabienie, krwawienie z nosa, bóle serca, lęk przestrzeni.

Dziennikarz: Jaki wpływ na organizm wywiera energia słoneczna?

Lekarz: Energia słoneczna, jak już wiemy, uaktywnia nieczynne związki chemiczne i w następstwie wytwarza się witamina D, która przyspiesza gojenie ran, owrzodzeń, wzmaga siły odpornościowe, przyspiesza porost włosów, wzmaga czynność gruczołów potowych i łojowych, wzrost dobrego samopoczucia, rześkości i wzmożonej pobudliwości. Można powiedzieć, że światło słoneczne to czynnik życiodajny. Jednak przy braku umiaru w jego stosowaniu może doprowadzić do przykrych następstw dla organizmu (udar słoneczny).

Dziennikarz: Szczególne znaczenie mają tu cechy powietrza we wszystkich rodzajach pomieszczeń, w których człowiek spędza ogromną większość życia. W jaki sposób mikroklimat pomieszczeń wpływa na prawidłowy przebieg procesów fizjologicznych ustroju?

Lekarz: Powietrze zatłoczonych sal charakteryzuje się podwyższoną temperaturą, wysoką wilgotnością, niewielkim ruchem powietrza i zmienionym składem doprowadzając do zaburzeń termoregulacji.

Dziennikarz: Skorzystajmy z obecności lekarza, aby dowiedzieć się czegoś więcej o alergiach.

Lekarz: Wiele obserwacji wskazuje, że określone warunki meteorologiczne mogą wywierać znaczny wpływ na przebieg chorób alergicznych. W miastach o dużej wilgotności i zapyleniu, w dniach, kiedy opada gęsta mgła, obserwuje się wysoki odsetek zachorowań i zaostrzeń różnych chorób układu oddechowego. Pogoda taka nasila wszelkie odczyny alergiczne. Zbyt suche powietrze w mieszkaniach działa drażniąco na błonę śluzową układu oddechowego. Drażniąco działają również zapachy farb, wyziewy kuchenne i dym tytoniowy.              
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