Andrzej Kozłowski– nauczyciel wychowania fizycznego w Publicznej Szkole Podstawowej w Górznie, 08-404 Górzno, woj. mazowieckie.
Mój adres: lennonandrzej@wp.pl, telefon kontaktowy- 607 605 998.

Adres domowy: Ul. Warszawska 7m2, 08-400 Garwolin, woj. mazowieckie.

Poniżej zamieszczony konspekt zawiera ćwiczenia prowadzące do opanowania umiejętności unoszenia piłki do unihokeja poprzez uderzenie krótkim zamachem oraz ćwiczenia doskonalące umiejętność prowadzenia piłki kijem. Według mnie przeznaczony jest dla średnio zaawansowanej grupy ćwiczebnej.

Proszę o opublikowanie konspektu i przysłanie potwierdzenia. W bieżącym roku szkolnym kończę trzyletni staż na nauczyciela dyplomowanego.
Andrzej Kozłowski

UNIHOKEJ: NAUKA UNOSZENIA PIŁKI DO UNIHOKEJA.

DOSKONALENIE PROWADZENIA PIŁKI KIJEM.

Konspekt lekcji wychowania fizycznego opracował mgr Andrzej Kozłowski.

ZADANIE GŁÓWNE: Nauka unoszenia piłki do unihokeja.

ZADANIE DODATKOWE: Doskonalenie prowadzenia piłki kijem.

CELE LEKCJI W ZAKRESIE:

a) umiejętności- uczeń potrafi zastosować umiejętność unoszenia i prowadzenia piłki kijem do unihokeja w czasie gry;

b) psychomotoryczności- uczeń zna podstawowe ćwiczenia kształtujące z wykorzystaniem kija do unihokeja;

c) wiadomości- uczeń zna przepisy gry w unihokeja, wymiary boiska, wie ilu zawodników i jakiej płci znajduje się na boisku (zespół ze szkoły podstawowej liczy 7 zawodników, w tym 3 dziewczęta, na boisku znajduje się 3 chłopców i 2 dziewczęta), uczeń zna system rozgrywek „każdy z każdym” 

d) wychowania- uczeń poprawnie współpracuje z partnerem tej samej jak i przeciwnej płci, przestrzega przepisów gry;

MIEJSCE ĆWICZEŃ: sala gimnastyczna

PRZYBORY: kije, piłki i bramki do unihokeja, ławeczki gimnastyczne, stojaki plastikowe, szarfy.

METODY: zadaniowa ścisła, zabawowa-klasyczna

formy: frontalna, zajęć w parach i zespołach

KLASA: VI chłopców i dziewcząt

CZAS TRWANIA: 45 minut

	Część

toku
	Nazwa i opis ćwiczenia
	Czas

trwania
	Uwagi organizacyjno

-metodyczne

	Część I-

wstępna
	1. Zbiórka, powitanie, podanie zadań lekcji.

2. Zabawa ożywiająca „Bieg z kijem i piłką po dowolnej trasie”. Ćwiczący biegają w dowolnych kierunkach prowadząc piłkę, na sygnał zostawiają kij i zatrzymują piłkę w miejscu, następnie chwytają najbliżej leżący kij i piłkę i znowu prowadzą piłkę po wyznaczonej przez siebie trasie.

3. Ćw. ramion-krótkie przetaczanie piłki kijem z prawej strony na lewą i odwrotnie.

4. Ćw. ramion-przenoszenia kija trzymanego szerokim uchwytem do tyłu za plecy do wyprostu ramion, i do przodu.

5. Ćw. tułowia-skręty tułowia z kijem trzymanym na wysokości klatki piersiowej.

6. Ćw. tułowia-w siadzie skłony tułowia do przodu i do tyłu z kijem trzymanym szerokim uchwytem.

7. Ćw. nóg-przekładanie naprzemian nóg przez kij trzymany oburącz przed sobą.

8. Ćw. nóg-przeskoki obunóż nad kijem leżącym na parkiecie.
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	Ustawienie ćwiczących w dwuszeregu

Zabawę prowadzi nauczyciel

Nauczyciel zwraca uwagę na obszerna pracę ramion

Nauczyciel udziela pochwał wyróżniającym się dzieciom

	Część II

-główna
	1. Pierwsze próby unoszenia piłki-każdy ćwiczący podnosi piłkę do góry przez uderzenie krótkim zamachem.

2. Przyjęcie podania jedną strona łopatki, przetoczenie i odegranie drugą stroną łopatki

3. Półgórne podanie do partnera, pchnięcie i uniesienie piłki do góry, współćwiczący zatrzymuje piłkę dowolnym ale dozwolonym sposobem, np.: zatrzymuje piłkę stopą, bądź przyjmuje na klatkę piersiową i odgrywa w ten sam sposób unosząc piłkę do góry.

4. Dwie ławeczki gimnastyczne ustawione obok siebie cztery metry od każdej bramki. Ćwiczący ustawieni w szeregu przed ławeczkami wykonują podanie o ławeczkę, zatrzymują piłkę stopą i oddają półgórny strzał na bramkę.

5. Ławeczki gimnastyczne ustawione na środku boiska. Drużyny 6-8 osobowe, każdy zawodnik posiada piłkę. Na sygnał zawodnicy starają się przerzucić piłki na pole przeciwnika. Po upływie określonego czasu (np.: 30s) następuje przerwa w grze. Punkt zdobywa zespół na którego boisku jest mniej piłek.

6. Ćwiczący pokonują przygotowany tor przeszkód nr1 i nr2.

Tor przeszkód nr1:

-  dwa podania o bandę,

· slalom zawodnika x z piłką pomiędzy słupkami

· strzał półgórny na bramkę ponad ławeczką

Tor przeszkód nr2:

· podanie górą nad ławeczką

· slalom między słupkami

· zagranie piłki o bandę, zatrzymanie piłki

· strzał półgórny nad ławeczką 

7. Mecz trzech pięcioosobowych drużyn. W czasie gry zwracamy uwagę na dokładność podań i strzałów. Aby zachęcić zawodników do unoszenia piłki, za bramkę zdobytą półgórnym strzałem przyznajemy zespołowi 2pkt, za zdobytego gola strzałem po ziemi 1pkt.
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	Ćwiczący ustawieni w rozsypce

Ustawienie w parach

Nauczyciel zwraca uwagę na dokładność wykonania podania

Nauczyciel zwraca uwagę na poprawność zatrzymania piłki i oddania strzału przez uniesienie piłki

Nauczyciel pełni rolę sędziego

Wg rysunku nr1 i nr2

Ćwiczący zostają podzieleni na trzy zespoły, rozgrywają turniej systemem każdy z każdym

	Część III-końcowa
	1. Ćw. uspokajające-w marszu wznosy ramion w górę i opust w dół. 

2. „Unihoc”- dzieci siedzą na obwodzie koła. Wyznaczone dziecko odwraca się do pozostałych tyłem i ma zgadnąć kto zawołał „unihoc”.

3. W siadzie omówienie lekcji, pogratulowanie zespołowi, który wygrał turniej, udzielenie pochwały wyróżniającym się zawodnikom. Pożegnanie.
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	Marsz dookoła sali

Dzieci siedzą w kole

Ustawienie j.w
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