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Gra w obronie uwzana jest za trudna i niewdzizm, a przecie jest tak wana, co mana
uzasadréi stowami - koszykéwka zaczynaesiv obronie. Poniewa aby przeprowadziakci
ofensywn, druzyna musi by w posiadaniu pitki, a skoro chce posiadd, musi g odebré
przeciwnikowi.

Celem obrony jestarenie do przejcie pitki zanim przeciwnik zdota wypracowalogodrm pozycg
do wykonaniu rzutu na kosz. €zto jest to niemdiwe, trzeba w¢c grat w obronie tak, aby zmuéi
przeciwnika do oddania rzutu na koszradnej i nieprzygotowanej pozyciji.

Zadaniem bronijcych jest taka gra, ktéra nie pozwoli atakzym prowadzenia akcji sposobem, jaki
im najbardziej odpowiada.

Skuteczné¢ obrony zespotowej musigbpiera na zasadach, ktore moa up¢ w punktach:

1. zapat i ck¢ walki w obronie,

2. umiegtnos¢ prawidtowej techniki poruszaniagspo boisku,

3. umiegtnos¢ zajmowania prawidtowej pozycji w stosunku do przeciwnika i pitki,

4. odpowiednie przygotowanie fizyczne i spraweciowe poszczegolnych graczy.

Ad 1) Podstawowym i decydagym czynnikiem powodzenia gry w obronie jest wdavy stosunek
zawodnikéw do defensywy. Skuteczdambrony jest wynikiem zapatu i ochoty do walki
bronigcych. Nawet najlepiej pondlana taktyka obrony zawiedzie zeli wszyscy zawodnicy nie
witozg maksimum wysitku.

Ad 2) Kazdy gracz musi b§ dobrze przygotowany pod wzglem umiegtnosci. Zespot nie moe
bazowa na dwdch czy tetrzech zawodnikach dobrze ggaych w obronie. Powodzenie gry
obronnej zaley od wypetniania zadaprzez wszystkich broacych.

Ad 3) Kazdy z broniacych musi zag¢ odpowiedna pozycg na boisku w stosunku do przeciwnika,
kosza bronionego i miejsca, w ktérym znajduje gitka. Wybor tego miejscadulzie zaleat od
sposobu obrony. Kaly bronacy zawodnik musi wic zna& dobrze swoje zadania, w kadym
systemie bronienia. Doktadne wykonanie tegdania wymaga od zawodnikow inteligenciji,
szybkiego refleksu i dyscypliny.

Ad 4) Wszyscy zawodnicy mugby¢ dobrze przygotowani pod wzglem sprawn€ciowym i
fizyczny, gdy. musz graé w obronie przeciw coraz sprawniejszym oraz mocniej zbudowanym
atakupcym.

W koszykowce jest wiele sposobdéw defensywnych. Razigmy: “krycie kady swego”, ktore
maoze by agresywne lub lgne, obrony stref w rinych odmianach i obrankombinowai.

Obrona “kady swego”

Jest to obrona oparta na sprawowaniu przezl&go gracza obrony opieki nad oklianym
przeciwnikiem. Opiera gina indywidualnych umiegnasciach bronienia, wspartych wspotpear
partnerami, skoordynowarw dziatania obronne pciu zawodnikow.

Krycie luzne polega na rezygnacji z krycia na linii podania na rzecz szczelnego kryciazmig

gracza z pitlg. Jest padczone z odgpieniem od pozostatych atakigych dla wykonaniasciany”

wobec szczegblnie niebezpiecznego wszechstronnego zawodnika obwodu lub udzielenia pomocy



przy kryciusrodkowego.

Krycie agresywne — to inny wariant obrony 4@y swego”. Polega na krétkim i agresywnym
kryciu zaraz po stracie pitki lub zdobyciu kosza. Zadaniem yeego jest nie pozwdli
atakupcemu na przegie pitki, swobodne wykonanie podania, koztowanie czy rzut do kosza.

Ze wzgkdu na zakres pola dziatania etggo kryciem agresywnym dzielimy je na:
e krycie agresywne na catym boisku,

e krycie agresywne na 3/4 boiska,

e krycie agresywne na potowie boiska.

Najtrudniejszym sposobem jest krycie na catym boisku, wymaga ono bardegawysitku, ale
cechuje go bardzo da skuteczn&.

Najczsciej stosowanym i tatwiejszym od innych jest krycie na potowie boiska. Boyninap
mniejsze pole do pokrycia i magobie pomaga

Obrona stref

System ten polega na sprawowaniu przezdiego gracza obrony opieki nad okliang stref
(odcinkiem) boiska, w ktorej ma walczy atakujcym posiadajcym pitke. Opiera s¢ ona na
indywidualnych umisjtnosciach bronienia, podpartych zorganizowaprzemylana wspétpraq z
partnerami. Istnieje wiele sposobow ustawiania obrony stref. Do ¢i&jez spotykanych nale:

Obrona w ustawieniu 2*1*2 (rys. 1.)

¢ ustawienie zawodnikow zabezpiecza okelwla rzutéw wolnych, stwarza dobre warunki do
zebrania pitki z tablicy i wyprowadzenia szybkiego ataku, stabe miejsca to punkty zigduiy
z boku boiska w przedheniu linii rzutéw wolnych orazrodek pola naprzeciw linii rzutow
wolnych.

Obrona w ustawieniu 2*3 (rys. 2.)

¢ ustawienie zawodnikow bardzo mocne wesie podkoszowej i skutecznie zabezpiegeajrogi
boiska, zapewnia dobre zebranie pitki z tablicy, stabe punkty to teren w okolicy linii rzutow
wolnych i boki boiska.

Obrona w ustawieniu 3*2 (rys. 3.)
¢ stosujemyjg przeciw druynie dobrze rzucagej z pétdystansu, stwarza onaztalkdobg pozycg
wyjsciowa do przeprowadzenia szybkiego ataku, ustawienie to nie zabezpiecza rogéw boiska.

Obrona w ustawieniu 1*3*1 (rys. 4.)

-wykorzystywana przeciwko deynie stosujcej wegcia do wewntrz formacji obronnej i
dysponugcej niebezpiecznymirodkowymi, ale nie majcej w sktadzie wybitnych strzelcow. Stabo
zabezpiecza strefy rogéw boiska.

Obrona w ustawieniu 1*2*2 (rys 5.)
- skuteczna wobec dryny opierajcej atak na przenikaniu napastnikow pod kosz bez pitki i zapitk
lub atakugcej bezsrodkowego. Stabo zabezpiecza rogi boiska oraz pole podkoszowe.
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Agresywna obrona strefowa (zona press).

System ten polega na aktywnej obronie zmiegeej do dezorganizowania i opidienia realizaciji
planu atakowania rywala. Wymaga on dobrej kondycjizejuutyny (umiegtnosci
przeciwdziatania) zawodnikéw. Stosowana najcej na catym boisku w nagbujacych
ustawieniach:

5.1*2*2 (rys. 6.)

6.1*3*1 (rys. 7.)

7.3*1*1 (rys. 8.)

8.1*2*1*1 (rys 9.)
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Rysunek 9

Obrona kombinowana

Polega na réwnoczesnym stosowaniu obrony:tikeswego” i obrony stref.
Najczsciej stosowanymi wariantamas

9.4+1 — czterech zawodnikdw kryje stgeh jeden “kady swego”

10.3+2

11. 2+3

Obrona przeciw szybkiemu atakowi:
e jest to umiegtnos¢ skutecznego przeciwdziatania czyli likwidowania szybkiego ataku.



