SZKOLNY TURNIEJ ZABAW | GIER SPORTOWYCH
DLA KLAS NAUCZANIA ZINTEGROWANEGO PT.
,ZIELONY TOR PRZESZKOD”".

Cele turnieju:
Teren — przyjaciel zdrowia i rekreaciji.
Cele operacyjne:
Uczea:
» wspoipracuje i wspotzawodniczy w zespotach
» darzy wzajemnym zaufaniem, zrozumienienyczliwoscig,
wspokwiczacych
* rozwija zainteresowania sportowe
e integruje s¢ z grum
* rozr&znia pogcia: wypoczynek czynny i bierny
* bawi sk w pogodnym i radosnym nastroju
Termin realizacji:
31 maja 2003 roku.
Organizatorzy i realizatorzy:
* mgr Urszula Golaska
* mgr Wactawa Kawula
* mgr Jadwiga Musialska
Uczestnicy turnieju:
Uczniowie klas | — Il Zespotu Szkot w Klonowe;.
Przebieg turnieju i sedziowanie:

» we wszystkich konkurencjach kay z zawodnikdw danego zespotu neo

rozpocza¢ start dopiero wtedy, gdy jego poprzednik pokona ékney
odcinek trasy i edzia zezwoli na start.

* sSposob punktowania ustalg €id ilosci startupcych druwzyn.

e wygrywa zespot, ktory jako pierwszy zaktzy rywalizacg.

» w przypadku réwnoczesnego zalzenia konkurencji przyznajeesi
zespotom tak sam liczbe punktéw, a pozostatym wedtug kolejéud
ukonczenia.

» kazda konkurencg sportowg rozpoczyna sygnat osoby prowage]
turnie;.
Ewaluacja:
protokot z przeprowadzonego turnieju.
Nagrody:
dla startujcych uczestnikow przewidywane sagrody (stodycze, notesy,
dyplomy itp.)



Przebieg turnieju:
1. Powitanie uczestnikow turnieju.
2. Zapoznanie z przebiegiem turnieju, podanie punktaciji.
3. Konkurencje sportowe wedtug ngstijacej kolejnaci:
» Rzuty do celu
» Bieg sztafetowy
» Wyscigi w workach
» Pitka w tunelu
» Slalom kelnerow lénych
4. Ogtoszenie wynikow turnieju.
5. Rozdanie nagréd.
6. Podz¢kowanie uczestnikom i pegnanie.

Program turniej:

1. RZUT DO CELU
Przybory: kosze i szyszki
Ustawienie: zawodnicy stgj w rzedach w odlegtéci 3 krokéw od koszy,
pierwsi trzymag, szyszki.
Przebieg: na sygnat prowadgego zawodnicy rozpzynaj rzuty do koszy.
Kazdy ma trzy rzuty. Wygrywa osoba, ktora uzyska najeiz, taczm sune
celnych rzutow.

2. BIEG SZTAFETOWY
Przybory: szarfy, pateczki, chagiewki.
Ustawnie: trzy zespoty czteroosobowe. Uczdsinustawieni na trasie biegu
przy chongiewkach.
Przebieg: na sygnat prowadgego zawodnicy pierwsi ze sztafety biegmprzy
chomgiewce przekazgjpateczki kolejnym zawodkbm. Rywalizacja trwa do
chwili, kiedy ostatni zawodR ze sztafety pokona tras ustawi sé na mecie.
Wygrywa zespot, ktéry uczyni to szybciej.

3. WYSCIGI W WORKACH
Przybory: worki jutowe i chorgiewki
Ustawienie: zawodnicy stgj w trzech rzdach w odlegtéci 15 krokow od linii
mety.
Przebieg: na sygnat prowadgego zawodnicy skagav workach pokonujc
odlegtas¢ 15 krokow od linii startu. Nagpnie zawodnicy wykonuajte same
czynndgci, az do ukaiczenie konkurencji. Wygrywa deyna, ktora najszybciej
ukonczy wyscig.

4. PILKAW TUNELU
Przybory: dla kazdego rzdu pitka reczna.
Ustawienie: uczestnicy st@jw trzech razdach w rozkroku tworge ,tunel”
Przebieg: na sygnat prowadgego z redow podaje pitk w tunel. Dzieci podaj
pitke migdzy nogami (nie wolno rzuéaitka). Kiedy ostatni z rgdu otrzyma
pitke, biegnie z m na pocatek i podaje pitik w tunel itd. Wygrywa zespot,
ktOry pierwszy ustawi giw wyjsciowej pozyciji.



5. SLALOM KELNEROW LE SNYCH
Przybory: dla kazdego rzdu taca z szyszkami
Ustawienie: uczestnicy sta@jw rzedzie na linii startu. Przed nimi wyznaczona
trasa mgdzy drzewami.
Przebieg: na sygnat prowadzego dzieci stajw rzedach jako pierwsze
rozpoczyna bieg trzymajc w reku tac z szyszkami. Biegnslalomem wokot
wyznaczonych drzew. Na linii startu — mety ¢gmrzekazuj nastpnym
dzieciom stajcym w rzdach. W podobny sposob bieg wykoguasepni
uczestnicy wycigu. Wygrywa ten zespot, w ktérym ostatnie dziecko doniesie
najwigksz liczbe szyszek na tacy.

Cwiczenie i gry terenowe nate do najbardziej popularnych form aktyw§o
fizycznej i rekreacyjnej dzieci. Dajone dzieciom dge mazliwosci wyzycia Sk
ruchowego n&wiezym powietrzu, ucg je orientacji w terenie i ksztattajwiele
nawykoéw przydatnych wvyciu.

W opracowanie turnieju wykorzystana zostata gasgca literatura:

M.J. Kotodziejowie ,Wybrane leke wychowania fizycznego w nauczaniu
pocztkowym”, wyd. FOSZE Rzeszow 1998 r.

R. Trzeniowski ,Gry i zabawy ruchowe”, Sport i Turystyka Warszawa 1974 .
K. Wlaznik ,, Przewodnik metodyczny dla namyciela wychowania fizycznego
klas 1 — 3", wyd. JUKA Warszawa 1998 r.



