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Miejsce: Dom Wypoczynkowy ,Metalowiec” - Karpacz
Kierownik obozu — Piotr Luczak

Zabezpieczenie medyczneDW ,Metalowiec”

Cele obozu:
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* PROFILAKTYCZNE

Podniesienie i utrwalenie wiedzy na temat uzalen,

Umiejetnosé¢ radzenia sobie z wtasnymi problemami.

Zmiarg postaw wobec alkoholizmu

Zwiekszenie gotowsri korzystania z pomocy

Twoércze i aktywne sposoby sgizania wolnego czasu

Zmiana przekonanormatywnych dotycgeych picia alkoholu
Ugruntowanie postaw abstynenckich

Zachowanie abstynencji w grupie kadgskiej

Kontakty dzieci z dorostymi — ksztalttowanie postawy asertywnej.
Akceptug samego siebie

Wptyw nikotyny, alkoholu i narkotykéw na organizm czlowieka.

+ SPORTOWE

Nauczanie i doskonalenie umgajosci technicznych i taktycznych gry w piksiatkowy
Zdobycie wiedzy teoretycznej z zakresu siatkdwki

Podnoszenie ogdllnej sprawdeofizycznej

Poznawanie przepisow gry w pélsiatkowg

Wdrazanie zasad bezpiecznego zachowarigeiczas uprawiania sportu

+ WYCHOWAWCZE
Kreowanie pozytywnych postaw wspgtia w grupie
Integracja grupy
Ksztattowanie postawy asertywnej
7. Charakterystyka uczestnikow:
Uczestnikami obozudula dziewczta klas V-VI szkoly podstawowej, cztonkowie sekcji siatkdwki
UKS OLIMPIJCZYK w Drawsku Pomorskim. Poziom zaawansowania uczestnikbw obozu —
srednio zaawansowany. W obozie fmgie udziat petnascie dziewcat.
PROGRAM PROFILAKTYCZNY NA OBOZIE SPORTOWYM
Jest to program z zakresu profilaktyki alkoholowej, przeznaczony dla mtgdzikot podstawowych.

Program ten jest adresowany gtéwnie do miogiziel ktorej nie nastpita jeszcze, w wkszgci,
inicjacja alkoholowa (V — VI klasy). Ma on charakter uprzedzsij, jego zadaniem jest zapobieganie



przedwczesnemuywaniu alkoholu i towarzygzym temu konsekwencjom oraz promowanie postaw
abstynenckich.

Przekazywane téei wbudowane gsw trzy podstawowe, mage najweksze oddziatywanie, strategie
profilaktyczne:

1. Zmiana przekonanormatywnych (jest tocalego programu);

2. Ksztattowanie systemu wak,

3. Wiedza o realnych konsekwencjach.

PROFILAKTYKA jest to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z tdaikni
zagraajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemiyciu, a talke ograniczenie i likwidowanie
czynnikdw blokugcych i zaburzajcych zdrowezycie. Profilaktyka powinna wspomagaroces
wychowania.

CO MNIE SKEONiO DO WPROWADZENIA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO NA
OBOZIE SPORTWYM
Jak wynika z badaOrganizacji Narodéw Zjednoczonych

1. Co pite dziecko charakteryzuje nieprawidtowy rozwéj psychiczny i nideitae
zachowanie.

2. Wozrasta liczba dzieci i mtodzig chorupcych na depresj

3. Wzrasta liczba i obna sk wiek mtodych samobéjcow

4. Progresywnie rozwija &izjawisko przemocy oraz agresji dzieci i mtodaiezarbwno w
relacjach réwiéniczych, jak i w stosunku do dorostych

Wiasne spostrzenia odneénie wieku inicjacji nikotynowej, alkoholowej i narkotykowe;.
Coraz wikszy wplyw zagraen na dzieci i mlodzie
Che¢ pokazania alternatywnej mibwosci spedzania wolnego czasu

WALORY OBOZU SPORTOWEGO JAKO MIEJSCA PROWADZENIA PROGRAMU

1. Dziatania edukacyjne — w ramach realizowanego programu szkoleniowego aregdugsci
o charakterze profilaktycznym
Zaangaowanie uczniow (sportowcow) w proces rozwoju i samodoskonalenia.
Ksztatcenie umiginosci prowadzenia zdrowego i bezpiecznego stylaia.
Latwai¢ dostpu do dzieci i mtodzigy
Mozliwos¢ sprawdzenia w efektywny sposéb zdobytej wiedzy w praktyce
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CELE PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO
1. Podniesienie i utrwalenie wiedzy na temat uzaien,
2. Popraw umiegtnosci interpersonalnych.
3. Umiegtnos¢ radzenia sobie z wkasnymi problemami.
4. Zmiare postaw wobec alkoholizmu
5. Pomoc w rozpoznawaniu i wyraniu wkasnych uczi
6. Zwigkszenie gotowsri korzystania z pomocy
7. Popraw wlasnego wizerunku
8. Twaorcze i aktywne sposoby@trania wolnego czasu
9. Budow zaufania
10. Umiegtnos¢ podejmowania decyzji
11. Korygowanie obrazéwiata
12. Zmiana przekorianormatywnych dotyccych picia alkoholu
13. Ugruntowanie postaw abstynenckich.



TRESCI PROGRAMU

Szkodliwy wptyw wywek na organizm mtodego cztowieka

Jak spdz& wolny czas — czyli co zamiast alkoholu?

Zachowanie abstynencji w grupie kodaskiej

Kontakty dzieci z dorostymi — ksztattowanie postawy asertywnej.

Akceptug samego siebie

Dlaczego miodziesigga po narkotyki?

Sport to zdrowie — aktywny wypoczyneékddiem energii i radszi.

Wptyw nikotyny, alkoholu i narkotykdw na sprawdga wytrzymatas¢ zawodnika.
Zorganizowanie ogniska i zabaw ruchowych jako przykladseweego sgdzania czasu
wolnego.

10. Zwiedzanie okolicy w grupie przyjaciot.

11. Wdraanie zasad bezpiecznego zachowarigetczas uprawiania sportu

12. Szacunek dla odmiendey drugiego cztowieka

13. Odpowiedzialn& za swoich bliskich i innych ludzi

14. Radzenie sobie z problemami

15. Wykorzystanie swoich uzdolrie

16. Wiaciwe planowanie swojegnycia

CoNoURWNDE

ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO
1. Zdiagnozowanie problemu uzaféen od alkoholu, nikotyny, irodkéw odurzajcych
2. Poszerzenie wiedzy o konsekwencjachyraniasrodkéw odurzajcych
» Informacja na temat rodzajosvodkéw uzaleniajacych i ich wptywie na organizm ludzki
* Zapoznanie z mechanizmem uzalen
» Propagowanie ulotek i folderéw na temat profilaktyki uzaien
3. Budowanie zaufania do siebie i innych
* Budowanie poczucia wlasnej waétd
« Nawiazywanie bliskich relacji z réwiénikami
* Budowanie dobrych relacji z dorostymi
4. Uczenie sposob6w radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych
5. Kreowanie wzorcow sjuizania wolnego czasu i zdrowego trybcia
6. Wprowadzenie modelu promocji zdrowia

FORMY REALIZACJI CELOW PROGRAMOWYCH
Wykitad

Pogadanka

Projekcja filmu

Konkurs tematyczny

Konkurs na plakat o tematyce przeciwalkoholowej
Metoda projektu

Metoda ruchowej ekspres;ji tworczej

Noohs~wnpE

SPODZIEWANE EFEKTY PROGRAMU
1. Osobiste postanowienia
2. Potrafienie przeciwstawieniagiresji
3. Udzielanie pomocy rowsmikom w momentach dokonywania wyborow
4. Potrafienie podejmowania decyzji z podaniem alternatywy

Przed wyjazdem na ob6z przeprowadzono sputka rodzicami. Na spotkaniu tym zapoznano
rodzicow
z programem profilaktycznym, ktéryetzie prowadzony w czasie obozu.

Po obozie zostanie przeprowadzona ewaluacja celéw profilaktycznych przeprowadzonych na obozie.



PROGRAM SZKOLENIOWY NA OBOZIE SPORTOWYM
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‘ GODZINA
DATA DZIE N
9:00-10:00 11:00-12:30 12:30 - 13:00 16:30-18:00
Przygotowanie |Trening | Omowienie Trening I
do treningu. Doskonalenie  |treningu Doskonalenie
Omoéwienie tréci | poruszania gipo odbi¢ pitki
03.02 | treningowe;j. boisku. sposobem
Ksztaltowanie gornym i dolnym
wytrzymalaci
specjalnej
Zajecia Trening Il Trucht 30 minut | Trening IV
teoretyczne: Gry i zabawy na Doskonalenie
Wplyw $niegu ze naskoku do zbici
04.02 I prawidiowego |sprztem pitki.

. odzywiania na |zimowym (sanki, Ksztaltowanie
organizm narty) skoczndci
miodego
sportowca
Zajecia Trening V Omoéwienie Trening VI
teoretyczne: Wystawienie treningu Ksztaltowanie

05.02 M Przepisy gry w | pitki w przad i tyt sity mm rak.

. pitke siatkowa Cwiczenia z
pitkami
lekarskimi.

Zajecia Trening V Omowienie Trening VI
teoretyczne: Wystawienie treningu Ksztaltowanie
Przepisy gry w | pitki w przdd i tyt sity mm rak.
06.07 Y pitke siatkovg Cwiczenia z
pitkami
lekarskimi.
Zajecia Trening VII Trening VIII
teoretyczne: Nauka jazdy na . Zbicie pitki
07.02 \ nartach Trucht 30 minut wystawionej w
przad i w tyt
Zajecia Trening IX Omowienie Trening X
teoretyczne: Zastawianie treningu Ksztaltowanie
08.02 VI Taktyka gry pojedyncze i Sprawngci
blokiem podwadjne specjalnejObwaéd
¢wiczebny
Zaijecia teoretyczne| Wycieczka krajoznawcza:dbbywamySniezke
Zachowanie
09.02 VII bezpieczastwa w
czasie wycieczek v
gory
Zajecia teoretyczne| Trening XIII Omowienie Trening XIV
Przepisy gry w Odbidr zagrywki i |treningu Ksztaltowanie sity
10.02 VI siatkowle wyprowadzenie mm n6g. Odbicia
ataku pitki z poruszanierr,
si¢ po boisku
Zajecia teoretyczne| Trening XV. Stretching Trening XVI
11.02 IX Dlaczego mtodzie | Marszobieg Nauka padow

' sigga po narkotyki [terenowy. przodem i bokiem
Gry ,1x1”

Zajecia teoretyczne| Trening XVII Mecze
Zachowanie Turniej dwojek sparingowe w
12.02 X abstynencji w Sulechowie

grupie koleenskiej




Porzdek dnia:

1. pobudka 07:30

2. gimnastyka poranna 07:40-08:00
3. toaleta poranna 08:00-08:20
4. $niadanie 08:30-08:50
5. poradki w pokojach 08:50-09:00
6. czas szkoleniowy 09:00-14:00
7. obiad 13:30-14:00
8. odpoczynek poobiedni 14:00-14:30
9. program profilaktyczny 14:30-15:45
10. kolacja 18:00-18:20
11. zagcia wieczorne w ranzh obozu 18:20-21:00
12. toaleta wieczorna 21:00-21:30
13. cisza nocnha 21:30-07:30

no

DATA GODZINA TEMATYKA ZAJ EC
02.02 14:30-15:45 |CELE POBYTU NA OBOZIE PROFILAKTYCZNO - SPORTOWYM
03.02 14:30-15:45 |Dlaczego mtodziesicga po narkotyki?
04.02 14:30-15:45 |Wplyw palenia papieroséw na organizm dziecka
05.02 14:30-15:45 |Jaki wptyw ma spaywanie alkoholu na organizm dzieci
06.02 14:30-15:45 |Szkodliwy wptyw narkotykow na organizm mtodego cziowieka
07.02 14:30-15:45 |Jak spdza wolny czas — czyli co zamiast alkoholu.
08.07 14:30-15:45 |Akceptug samego siebie
. ) Zwiedzanie okolicy w grupie przyjaciot. — pogadanka na temat odmig
09.02 14:30-15:45 drugiego cztowieka i szacunku dla jego waio
. ) Zorganizowanie ogniska i zabaw ruchowych jako przyktadseitaego
10.02 18:30-20:45 spedzania czasu wolnego
A Podsumowanie programu profilaktycznego — co nam dat program, cze
11.02 14:30-15:45 dowiedzielimy sk 0 zgubnym dziataniuazywek

:

ZAJECIA WIECZORNE W RAMACH OBOZU
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Ognisko

Nauka piosenek
Konkurs wiedzy antyalkoholowej
Podchody
Turniej w bilarda
Turniej tenisa stotowego
Bieg na orientacg
Festiwal obozowy
Wycieczka doSwiatyni Wang
0. Konkurs czystaci
Chrzest obozowy



