Konspekt zaj¢ muzyczno - ruchowych dla kota tanecznego.

Data: 12. 05. 2003r.
TEMAT: Nauczanie polki w obrotach w prawo, w pierwszym
Kierunku tanca.
Klasa/grupasrednio zawansowana
llos¢ ¢wiczacych: dowolna
Czas trwania zgf: 45 min.
Cele gtowne lekcji w zakresie:
- sprawndci motorycznej: - ksztattowae koordynacji ruchowej;
- ksztattowanie zwinn<ci.
- umiejtnaosci: - koordynacja ruchu z rytmem;
- harmonia oddechu z tempem melodii;
- trzymanie prawidtowej postawy ciata.
- wiadomgaci: - kierunki taica
- trzymania i ugci w parze
Metody prowadzenia zgg:
- realizacji zada ruchowych: zabawowa, zadanioasta
- przekazywania wiedzy: pokaz, objaenie
- wychowawcze: wspotpraca w grupie, wptywu osobistego

Tok lekg;ji Zadania szczego6towe Czas Uwagi
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3) Pobudzenie
organizmu do
aktywndgci
fizycznej

1. Zabawa aywiajaca , Klepany”
Dzieci wykonuj kolejno w rytm
melodii:

Zwrotka

Uderzenie obuicz o swoje kolana
klasnigcie w swoje dtonie;
klasniecie w dtonie
wspokwiczacego} 2 razy

- Uderzenie obuicz o swoje
kolana;

klasniecie w swoje dtonie;
klasniecie pravg dionia w prang
dton partnera, a nagpnie lewy w
lewa diton partnera;

uderzenie obucz o swoje kolana;
klasniecie w swoje dionie;
klasnigcie w dtonie partnera.
Refren

4 takty — ,haczyki” ze swoim
partnerem pod prawece

4 takty — ,haczyki” pod lewegce
Z 0soly, stojaca z lewej strony
tanczacego

Zwrotka

Tanczona tak jak pierwsza, tylko i
partnerem z lewej strony

Refren

4 takty —, haczyki” z obecnym
partnerem pod lewexce

4 takty- ,haczyki” pod praweece
z wikasnym partnerem

N

min

- parami na
obwodzie kota.
jedno przodem,
drugie tytem do
srodka kota.




4)Przygotowanie
organizmu dq
wysitku
fizycznego

I
CZESC
GLOWNA

1) Polka w przod
/doskonalenie/

Rozgrzewka
Da) marsz po obwodzie kota:
- z wysokim unoszeniem kolan
- z akcentem z przodu
- z akcentem z boku
- 4 takty do przodu, 4 takty do tyh
- 4 kroki do przodu, 4 kroki do tyt
/1takt —1 krok/

b) podskoki zmienne

c) podskoki bezimienne

d) cwat:

- przodem darodka kota

- tylem dosrodka kota

e) praca ramion:

- przodem w bok LR, PR, na
przemian LR i PR, LRI PR
rownoczénie

- W gore — w skos, jw.

1. Polka w przéd pojedynczo:

- Z podwaéjnym przytupem w
kazdym 8 takcie

- Z zatrzymaniem i podwaéjnym
klasnigciem w dtonie w kadym 4
takcie

2. Polka w przéd w parach:

- ze zwrotem do siebie i przytupe
w kazdym 8 takcie

- ze zmiam Kierunku taca w
kazdym 8 takcie

3. Polka po zygzaku, co 4 takty
zmiana kierunku tiéca

|
I

m

min

10
min

- na obwodzie
kota

- w rytm polki

- raz w pierwszym,

raz w drugim

kierunku taica

- W rytm
krakowiaka

- twarz dosrodka
kota

- po obwodzie kotg

- trzymanie
skrzyzne




2) Polka w
obrotach w
prawo
/nauczanie/

1. Pokaz i objénienie

2. Wszyscy razem, w jednym
kierunku, wolno, na liczenie

3. Pojedynczo, po przetnej, na
liczenie

4. Indywidualne nauczanie kroku
obrotem

5. Po przektnej, pojedynczo, z
muzyka

6. Po obwodzie kota, na liczenie
7. Po obwodzie kota, z muzyk

15
zmin

- ustawienie w
szeregu

- kazdy sam,
na liczenie

- tempo
umiarkowane

- zwracg& uwag
na tzw.:

~2dokrecanie”
nm -
CZESC
KONCOWA
1 kojeni . :
osz;SnI?;mCaJenle 1. Krok ,polonezowy” do przodu - ¢wiczenia
w drugim kierunku taca oddechowe w
2. Krok ,polonezowy” do tytlu w trakcie taca
pierwszym kierunku t&ca - praca ramion
2) Nastawieniel' Omowienie zaj¢ i posepoOw w - na obwodzie kotg

do samodzielne
pracy

[pauce
. Zaclecenie dowiczen w domu

3. Pa@egnanie

Objasnienia znakéw i symbol

LR — lewa eka
PR — prawag¢ka
RR —kce

opracowal i: Justyna i Marek Pociennik



