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Propozycja konspektu lekgpr zyrody dla klasy V szkoy podstawowe]

KLASAV
Temat Oddychaniei gnicie.
Dziat programowy: Podstawowe vglawosci i budowa materii.

Czas realizacji tematu lekcyjnego: 45 minut.

Cele ogolne:

- ksztatcenie umieinosci komunikowania s w réznych sytuacjach
- ksztattowanie umigfnaosci wspotpracy w grupie

- ksztattowanie umigfnosci poprawnego wystawianiacsi

- poznanie wspotzalmaosci cztowieka isrodowiska

- wyrobienie poczucia odpowiedzialém zasrodowisko

Cele operacyjne:

Kategoria A:
" uczei wie - jaki gaz jest niezddny do oddychania
- ze tlen jest najwaniejszym czynnikiem niezjisinym dozycia
cztowieka
- ze procesy gnilne,asz reguty zjawiskiem niepadanym (gnicie —
butwienie r@lin, gnicie odpadow)
Kategoria B:
= uczeirozumie - jak wana rol¢ spetnia tlen dla funkcjonowania cztowieka

- jak pazyteczry role moga spetnia bakterie gnilne w biologicznych
oczyszczalniacKciekow
* uczeiwyjasnia - znaczenie systematycznego przestrzegania czystugieny / w
swoim najblzszym otoczeniu

Kategoria C:

» ucze stosuje - zasad,poprawnego” oddychania podczas uprawiania takich
sportow jak biegi i ptywanie

Kategoria D:

" uczer wie - jak sk zachowa podczas ataku tzw. ,kolki” wyspujacej np. przy

bieganiu
= uczei przestrzega - higieny otoczenia, by nie rozgtyrsie tam bakterie gnilne

Metody aktywizugce: praca w grupach, burza mézgéwsd@dczenie.

Srodki dydaktyczne:

* materialy papiernicze
= stopery

= zlewki z wodh wapienn,
= szklane rurki

Formy pracy : grupy 4-5 osobowe



Ogniwo lekgcji Przebieg lekcji Umiefnosci Czynngaci
kluczowe nauczyciela
| We wstpnej czsci lekcji | - organizowanie Nauczyciel
Zaangaowanie prositam dzieci o uczenia si rozdaje ucznion

Okoto 10 minut.

wymienienie czynnikéw
niezldnych dozycia
cztowieka, podkréajac
role tlenu. Nasgpnie
podzielitam klag na 4-5
osobowe zespoty. Kaly
zespot otrzymuje swaj
instrukcg /wszystkie
instrukcje g jednakowe/

- zahcznik nr 1.Instrukcje
skfadaj sie z oSmiu
¢wiczen — opartych na
doswiadczeniach oraz (ze
wzgledu na specyfik
tematu )zada
teoretycznych.

stopery, zestawy
doswiadczalne i
materiaty
pismiennicze

]

Badanie,
przeksztatcanie
Okoto 15 minut.

Uczniowie zapoznajsi¢ z
instrukcp pracy.
Czlonkowie zespotu
podejmuj swoje zadania.

- planowanie wiasneg

uczenia si

- komunikacja ucz&
uczen

- efektywne
wspoétdziatanie w
grupie

bNauczyciel
obserwuje
przebieg pracy
ucznioéw,
oceniajc ich wg
zakhcznika nr 2

Sprawozdawca kalej

- komunikacja

Nauczyciel

Prezentacja grupy prezentuje efekty |- ocena wtasnego Kieruje prag
Okotlo 15 minut. pracy zespotu. Dyskusja. |uczenia si poszczegolnych
Wspodlne sporgdzenie zespotow.
notatki Podczas
- wzor zakcznik nr 3 prezentaciji
- pomoc dla nauczyciela powinny zostéa
W rozwigzaniu przedstawione
krzyzOwki zat. 2 procesy
oddychania i
gnicia, jako
zalezne od
obecndci tlenu
lub jego braku.
\Y Wspdlne podsumowanie |- ocena wiasnego Po
Refleksja lekcji. Wnioski. uczenia si podsumowaniu
Okoto 5 minut. W przypadku bardzo lekcii,

ambitnego i aktywnego
zespotu, lekegi mozna
poszerzy o projekt
zwigzany z budow
kompostownika — zakznik
nr. 4(oczywscie
akcentujc, ze procesy
gnicia i rozktadu nie

tozsame)

nauczyciel mae
podj¢ dziatania
do realizacji
zahcznika nr.
4.co zwhzane
jest z dodatko-
wym czasem
okoto 3*45min.




Zafacznik nr 1
Dzisiaj pracujecie w grupie. Zgodnie g 2asad musicie:

1 —wybra z pasrod was lidera, sekretarza i sprawozdawc

2 — lider kzdzie odpowiedzialny za koordynagpracy w waszej grupie. Musi rownie
kontrolowa czas

3 — sekretarz — plastykgtzie odpowiedzialny za szagjraficzrg plakatu, ktéry wykonacie na
podsumowanie waszej pracy

4 — sprawozdawca w czasie nie gdaym niz 5 minut opowie klasie o wynikach waszej pracy

Cw. 1

Przygotujcie stoper. Z grupy wybierzcie jednego ucznia. Niech wstrzyma oddech, a wy
odmierzajcie czas tego bezdechu. Koniecznie ptajtie,ze tlen jest najwaniejszym
czynnikiem niezbdnym dozycia, std to ¢wiczenie trzeba przeprowadziezpiecznie i
rozgdnie. Prolk t¢ przeprowadcie w sumie na 3 uczniach. Zanotujcie wyniki:

luczé - ... sekund

2UCZ& - ............. sekund
3uczé- ............. sekund
Cw. 2

Wybierzcie spérdd was jednego przedstawiciela. Zmierzcie ile razy robi wdechygucl5
sekund /niech staragssztucznie nie prapiesz& oddychania/. Otrzymany wynik pomnde
razy 4, by dowiedziesig, ile razy cztowiek oddycha w ggu minuty.

Liczba oddechow w aggu 15 sekund .....................

Liczba oddechéw w agu 1 minuty .......................

Ten sam pomiar wykonajcie, po zrobieniu przez waszego wiglaraninuty bardzo
intensywnychtwiczen /pompki, szybkie przysiady, inne/.
Wykonajcie obliczenia analogiczne do poprzednich.

Cw. 3

Zastanéwcie g, w jakich dyscyplinach sportowych wdeiwy oddech spetnia wygtkowo
wazna role.



Cw. 4

Wiadomo,ze oddychamy po to, albyy¢. W sensie biologicznym konkretnie @ki
oddychaniu uzyskujemy eneggpotrzeb do zycia (do poruszaniagido pracy umystowej
itp.)Zeby dowiedzié sie, jakie inne produkty powstajw wyniku oddychania, naley
przeprowada nastpujace c¢wiczenia:
4.1 przyt& czyste lusterko do ust i intensywnie chuchnij na nie. Co zaytes?
4.2 do przygotowanej przez nauczyciela wody wapiennej zrob przez gzakide
kilka wydechow (pantitajac 0 bezpieczéstwie, by nie zachtysg sie
roztworem).Obserwuj, co statoesz ptynem?

Cw. 5

Sprébujcie odpowiedzéena nastpujace pytania:
5.1 dlaczego nie jest mbwe zycie w przestrzeni kosmicznej?
5.2 dlaczego cztowiek nie me zy¢ na stale pod waog?
5.3 dlaczego alpidci biora ha swoje wyprawy butle tlenowe?

Kolejne trzy¢wiczenia lgda opisywa pewne sytuacje. Czy potrafilidgie nazwa proces,
ktory jest wspolny dla pouszych opowiastek.

Cw. 6

Dyzurni opiekupcy sie rybkami, pozostawili cgs¢” zywego pokarmu” na drugi dzie Po
przyjsciu do szkoty spotkata ich niemita niespodzianka. Jaklioig: co sk stato z ,zywym
pokarmem?” dla rybek? Sprébuijcie okli€ jego wyghd, zapach itp.?

Cw. 7

Smieciara wywaacasmieci przyjezdzata na pewne osiedle trzy razy w tygodniu, by omié
kontenery. Zawsze w poniedziatkrody i piatki. W mieskcu maju, w patek bytoswieto i
Smieciara nie przyjechata. Sprobujcie sobie wyobtr&oinsekwencje tego wydarzenia.

Cw. 8

Uczniowie kétka ekologicznego z waszej szkoty wybradiisa wycieczk do oczyszczalni
sciekéw. Po powrocie opowiadalie byli zdziwieni,ze w oczyszczalni mogto tadmierdzie,
przecie: powstawata czysta woda. Nie mniej przygotowali gagetkktdrej mazna byto
przeczyté migdzy innymi taki tekst:

~Specyficzne szczepy bakterii gnilnych spelpiapzng funkcg w oczyszczalniacftiekow. W
warunkach powolnego przeptywaieku w osadnikach / specjalne zbiorniki / nad paedin
zawierajcymzwir i piasek wraz z pewnymi bakteriami, zogtajydzielone, zawieszone w
sciekach castki zanieczyszcaePowstagcy osad zostaje w wyniku dziatakwo bakterii
gnilnych przeksztatlcony w materiat 0 kgsgencji statej, ktéry po wysuszeniuina stosowa
do nawaenia”.

Czy juz wiesz, dlaczego w oczyszczalniaétiekow smierdzi?

Mieliscie do przemglenia 8¢éwiczen, teraz jest czas dla waszego plastyka — sekretarza. W
ciggu 5 minut niech narysuje plakat podsumogayj wasze przengenia, a sprawozdawca
przygotuje sobie krotki komunikat / na wzor wiadogootelewizyjnych, ktory przedstawi
klasie /.



Ponizsze pytania magwam utatwt prezentag:

jaki gaz jest niezédny dozycia cztowieka, ile minut potrafisz bez niego pryé?
dlaczego oddychamy, co jest produktami tego procesu?

w jakich sytuacjach wkxiwy oddech mae poprawg twoje wyniki sportowe?
dlaczego podczas zgkiszonego wysitku fizycznego zeksza st liczba naszych
oddechow?

przyczyry jakiego procesu me by brak dosgpu tlenu (dla rélin i dla zwierzt)

czy jest to proces korzystny czyztaie?

czy wedlug was procesy rozktadu materii (znane wam z klasy 4 podczas analizy
tancuchéw pokarmowych) i gnicie to ten sam proces?, sprobujcie uzésasoje zdanie
dlaczego nieprawidtowo zbudowany kompostownik, w ktorym rigze przeptywu
powietrza nie bdzie spetniat swojej roli?



Zalacznik nr 3
Notatka dla ucznia / w ramach podsumowania lekcji /.

Jezeli potrafisz uzupetnij ponszy tekst. Gdyby sprawiato ci to trudétopod spodem masz
wypisane stdwka pomocnicze.

1o i, jest gazem niedinym dozycia.

2 - W wyniku oddychania uzyskujemy eneggiotrzebmn do zycia oraz wydychamy
............................................ I et rrrreee e,

3—W przypadku .................. tlenwn® odpadki, organizmy bnne czy zwierzce

rozkltadaj Si¢ - ..........ceevvvnnnnns , CZemu tOWarzyszy .........ccccceeeeeene. zapach.

Stéwka pomocnicze: odtajqgcy, tlen, gnig, pare wodny, niedoboru, dwutlenekagla.

Przyporadkuj wyrazenia z prawej kolumny do pasigych z lewej:

gaz wdychany dwutlenekegla
proces beztlenowy rozktad materii
gaz wydychany tlen
proces z udziatem niewielkiej ifgi tlenu gnicie

R

«» Zadanie dodatkowe: rozwd krzyedwhke

Dostarczanie ,paliwa” dlaywej komorki.

Usuwanie zé&dnego dwutlenku wgla.

Forma energii ,uciekaga” z organizmu w czasie przemian chemicznych.
Uwalniania z casteczek chemicznych podczas oddychania.

Gaz niezbdny dozycia.

gk
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Zafacznik nr 2

Karta obserwacji pracy grupy.

CECHY

IMIONA UCZNIOW PRACUJACYCH W OBSERWOWANEJ GRUPIE

Jest
Zaangaowany
w wykonanie
swojej pracy

Przestrzega
dyscypliny

Kwestionuje
pomysty grupy

Dominuje nad
grupa

Zgtasza nowe
pomysty

Podsumowuje
zdobyy
wiedz

Nie bierze
udziatu w
lekcji

Inne

*,

» Zadanie dodatkowe: rozwa krzyedwke - pomoc dla hauczyciela

1. Dostarczanie ,paliwa” dlaywej komorki.
2. Usuwanie z&dnego dwutlenku wgla.
3. Forma energii ,uciekaga” z organizmu w czasie przemian chemicznych.
4. Uwalniania z casteczek chemicznych podczas oddychania.
5. Gaz niezbdny dozycia.
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Zalacznik nr. 4.
Hasto - Czy potrafisz zaprojekto@wazbudowa dobry kompostownik?

Podejmowanie decyzji

Podzielcie si w klasie na mate grupy. Najpierw zdecydujcie jakie materigiyabwvam

potrzebne do budowy kompostownika.aBlje wezmiecie? Maecie odwiedzi sklep

ogrodniczy, porozmawéaz ogrodnikami lub przeczyéditeratug na temat budowy
kompostownika. Zanotujcie wszystkie decyzje oraz uzasadnienia wyboru miejsca, ksztattu i
materiatow. Uwzgidnijcie uwagi i spostrzeenia innych ludzi na ten temat.

Projekt:

Sporadzcie szczegbtowy projekt waszego kompostownika. Wykonajcie rysunki miejsca,
gdzie ma zostaumieszczony.
Wykorzystajcie pomocnicze tabele:

MATERIALY SKAD KOSZTY NARZEDZIA

e wymiary kompostownika:
wysokai¢ x dhlugas¢ x szerokdé

b 1 ]

* opis miejsca na kompostownik (zaznacz kagiem wiasciwe cechy)
zimne () ciepte () gagce () suche ()
wilgotne () mokre () otwarte () ostogtie ()

» plan usytuowania kompostownika (narysujcie na osobnj kartce schematedwizgicy
najblizsze otoczenie szkoty)

Prezentacja projektu:

Musicie teraz przekortannych,ze wasz kompostownikdalzie nie tylko payteczny, ale i
estetyczny.

Budowa kompostownika;

Zgromadcie potrzebne materiaty i zbudujcie kpstownik wedtug wtasnego pomystu.
Opiszcie proces budowy, opatgajgo uwagami, ilustracjami i zelgiami. Zamontujcie
kompostownik na wybranym miejscu.

Wypetnienie kompostownika:

Skad bedzie pochodzit materiat, ktérym wypetnekompostownik? Czy lepiej jest wypetdia
kompostownik stopniowo, czy napedrgo od razu w cai€ci? Co zrobicie z kompostem, gdy
bedzie juz gotowy?
Notowanie temperatury:
Zanotujcie temperatgrodpaddéw wewsatrz kompostownika na pogiku procesu tworzenia
si¢ kompostu. Nagpnie notujcie temperatekazdego dnia, ado momentu wytworzeniasi
kompostu. Sporgzcie wykres przebiegu temperatury. Jakie wnioskiznmeowyprowadzi na
podstawie tego wykresu?

8



Przemyicie:

* w jaki sposOb rozpoczynagsproces tworzenia sikompostu?

e CoO by st stato, gdyby zawart@ kompostownika wyschta?

» jakie organizmyzyja w kompostowniku i jak przyczyniajsie one do procesow w
nim zachodzcych?

e czy prawidtowo zbudowany kompostownikiierdzi?

Z CZEGO MOZNA ZROBIC KOMPOST?

MATERIAL TAK NIE DLACZEGO

Odpadki z warzyw

Stoma

Gazety

Chleb

Chwasty

Odpadki m¢sne

Fusy herbaciane

Fusy kawowe

Plastik

Metale

Drewno

Trociny

Trawa

Spojrz na schemat kompostownika. Co mpognacza strzatki na rysunku? Czym
bedzie s réznit kompost od zgnitej materii?
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Opracowata: mgr Krystyna Przetacznik
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