Scenariusz lekcji wychowawczej
dla pierwszej klasy gimnazjum.
Irena Kulesza

Umiejetne gospodarowanie czasem znagzym elementem sukcesu.

Cel gtowny zaje¢:
Uswiadomienie ucznione dobra organizacja czasu i planowe dziatanie jeshyia elementem
sukcesu.

Cele operacyjne zagé:
* uczei po zagciach lzdzie znat wag dobrej organizacji czasu;
* uczei bedzie rozumiat skutki dobie ztej gospodarki czasem;
* ucze bedzie umiatiwiadomie zaplanowaswoj tygodniowy rozkiad zaf;

Metody:
-praca w grupach, burza mézgow

Materiaty:

- opisy dwéch postadzakcznik nrl)

- duze arkusze papieru z portretami do opisow
- tekst psychozabawy (zgdznik nr2)

Plan zajeé

| Czesé organizacyjna
1. przywitanie klasy, czynrigi administracyjne wychowawcy, przedstawienie uczniom tematu
i celéw zag¢ 5min

Il Cz ¢s¢ zasadnicza
2. Wychowawca dzieli klasna szécioosobowe grupy. Kala grupa otrzymuje
karteczlk z portretami dwoéch dziewa(zakcznik nrl). Zadanie polega na
tym, aby uczniowie na kolorowych katzkach wypisali te odczucia, ktorych
doznaj wobec kadej z dziewcat po przeczytaniu ich krotkiej
charakterystyki. 10 min

3. Nauczyciel wiesza na tablicy przy pomocyrtey samoprzylepnej arkusze z
portretami dziewcat. Uczniowie podchodzi wypisujg kolejno duymi
literami swoje odczucia. Naginie probuj dojs¢ do przyczyny tak rénych
postaw dziewcat. Przecie nikt nie chce by postrzegany jako niedbaluch i
cztowiek niestowny. Dochodgzdo wniosku,ze przyczyn takiego stanu jest
brak umiegtnosci dobrego gospodarowania czasem.

5 min

4. Nauczyciel proponuje przeprowadzenie psychozabawy w celu przekongnia si
jak uczniowie w klasie radgsobie z gospgarowaniem czasem. Nauczyciel



prosi, aby uczniowie przygotowali sobie karteczki do zliczanie punktow.
Nasepnie czyta tekst psychozabawy. 10 min
7. Po odczytaniu tekstu pslyzabawy ucziowie zliczap punkty a nauczyciel
odczytuje wnioski dla poszczegiich przedziatow punktowych. 5 min
8. Nauczyciel swiadamia ucznionze bardzo wane w gospodarowaniu czasem
jest utazenie planu dziatania uwzgtiajacego indywidualne priorytety kalego
cztowieka i samodyscyplina vealizacji tego planu. 5 min

[l Czes¢ podsumowujca
9. Nauczyciel inicjuje dyskusjproszc o wspolne wyznaczempriorytetdw
wspolnych dla kadego ucznia-gimnazjaty. Uczniowie wypisu je ha tablicy
5 min



zahcznik nr la

Anna wyghda zawsze elegancko.
Nawet w sportowym ubior:
wyglada schludnie swiezo.

Ma zawsze starannie uczesane
wtosy | zadbanegce. Jej notatki$
czyste, przejrzyste i rzeczowe.
Zawsze znajdzie czas na spotkanie z
przyjaciotmi i nie zdarzyto s
jeszczezeby kta musiat na m
czekat.

Prosz wypiszcie jakie § wasze skojarzenia w stosunku do tej postaci:



zalkcznik nr 1b

'

Baska jest wiecznie zabiegana. Nigdy,
niczym nie mae zdzy¢ i ciagle gdzig
sie sp&nia. Nigdy nie ma czasu na
zrobienie porzdnej fryzury, a jej
wygniecione ubrania wzbudzgj
niesmak.

Notatki Baski sa tak niestarannee
sama cgsto nie mae ich odczyta.
Zaden z przyjaciot nie chceest nig
umawia, bo wszystkim kae na siebie
dtugo czeka.

Prosz wypiszcie jakie g wasze skojarzenia w stosunku do tej postaci:



zalkcznik nr 2
Test badajacy umiejetnosé gospodarowania czasem.

1. W sobo¢ rano ojciec niespodziewanie zaproponowat wspdhwugodzini wycieczlke
rowerows. Reagujesz ngtpropozycg:

a) odmawiasz udziatu w rodzinnej wyprawie ze wziyl na podite wczeéniej plany,
ktorych nie chcesz zmienia 3 punkty

b) w zwigzku z propozycj ojca zwalniasz giz wszelkich obowizkow i myslisz tylko
o przyjemndciach jakie spotkajcie podczas wspoélnej wyprawy. 1 punkt

c) uzgadniasz czas wyjazdu i respiczesniej poczynionych planéw dostosowujesz do
nowej sytuaciji. 2 punkty

2. Niespodziewanie odwiedzit €kolega z préba o pazyczenie zeszytdw, bo caty tydzie
chorowat. A Ty:

a) zapraszasz go do swojego pokoju i nie tylkaymzasz zeszyty, ale jeszcze
ttumaczysz trudniejsze tematy. 3 punkty
b) zapraszasz go do swojego pokoju, przepraszag nietad i prosisz by poczekat a
Znajdziesz porozrzucane zeszyty. 2 punkty
C) prosisz, by poczekat na korytarzu, znajdziesz zeszyty, bo jeststrasznie zajy.
1 punkt

3. Przed wyjazdem na szkalwycieczle pakujesz s

a) w ostatniej chwili 1 punkt

b) dziex wczesniej starannie dobierag pakowane rzeczy 2 punkty

c) na kilka dni wczéniej, zeby przypadkiem nie zabrudzzaplanowanej do zabrania
rzeczy. 3 punkty

4. W wolne od nauki dni:

a) nudac sk ogladasz caty dzigtelewizg 1 punk
b) po wypetnieniu obowizkéw starasz giciekawie spdzi¢ wolny czas 2 punkty
c) realizujesz wczaiej poczynione plany. 3 punkty

5. Na umowione spotkania zawsze przychodzisz:

a) punktualnie 2 punkty
b) troszk sp&niony 1 punkt
c) kilka minut wczéniej 3 punkty

6. Przystowie méwi: ,Jak Giwidza tak Cie pisz”. Dlatego:

a) codziennie wieczorem przygotowujesz ubranie nacpagtdzier 2 punkty
b) dbasz, aby zawsze w twojej szafie byly czyste i starannie wyprasowane ubrania i
rano nie masz problemu, by dobnabranie odpowiednio do aury 3 punkty
c) wecale s¢ nie przejmujesz tym co ndlg o Tobie inni. czsto wkladasz co popadnie.
1 punkt

7. Dobrze wygidas, to nie tylko nost ,markowe ciuchy”. Wiesz o tym i:

a) masz praktycznigcicte wtosy, aby dobrze wygtlat przy niewielkim naktadzie
czasu i wysitku 2 punkty



b) rano wczéniej wstajesz, aby nie zabrakto czasu na wykonanie idealnej fryzury
3 punkty
c) kilka ruchéw grzebieniem musi wystar€zya wicej po prostu nie masz czasu
1 punkt
8. Zaghdajc do Twojej teczki mana znale¢

a) tylko potrzebne w tym dniu rzeczy i to pouktadane w idealnym gutka
3 punkty
b) potrzebne kazki do lekcji dzisiejszych i céprzez pomytk pozostawionego i
jeszcze pitk, bo maze kolega zechce zagra Toly po lekcjach. 2 punkty
c) bardzo wielki batagan! Stare kanapki, trampki na w-f i pogniecione zeszyty
niekoniecznie do dzisiejszych lekcji. 1 punkt

9. Po potudniu mgna sgdza czas rozwijajc swoje zainteresowania nazrego rodzaju
kotkach zainteresowa w klubach i domach kultury. Wiesz o tym i:

a) chodzisz codziennie na inne @ip, mimoze kosztuje Gi to trocte wysitku.
3 punkty
b) wybratg zajcia najbardziej Gi interesujce, bo przeciemusisz mié czas jeszcze
na wypetnienie obovwizkéw domowych i lekcji, a czasami trzeba teoszle

poleniuchowa. 2 punkty
c) nie chodzisz naadne zajcia, bo nie ma takich, ktére by €rainteresowaty
1 punkt

10. Wychowawca poprosit o pomoc przy przesadzaniu kwiatow:

a) zaproponowakeswoj pomoc i przyniesienie ziemi do kwiatow 2 punkty

b) stwierdzitg, ze szkoda czasu na ,bakstobot” 1 punkt

c) nie widziatg mozliwosci wygospodarowania czasu ¢dizy licznymi obowazkami i
planami. 3 punkty

A teraz dowiedz se czeg@ o sobie!

Jesli zdobytes od 0 do 8 punktéw to znaczye Ty nie planujesz tylko improwizujesz, a to
nie zawsze wychodzi Ci na dobre. ZastandyV Biaprawd warto popracowé@nad organizagj
swojego czasu!

Jesli zdobytes od 9 do 16 punktow to znaczye czasami zdarza Cigspoczynt jakies plany, a
nawet je zrealizowg ale czasami to troghza mato, aby mi€opinie osoby solidnej.

Jeili zdobytes od 17 do 24 punktow to znaczye dobrze potrafisz gospodarosvawoim czasem, a
jesli zdarzy Ci st czasami jak@wpadka, no c8? Wszystkim czasamisizdarzag. Wazne,ze
pracujesz nad sab starasz si realizowa poczynione wczaiej plany. Jéli bedziesz wytrwale
pracowa nad dobg organizaci czasu i dyscyplia, z czasem zyskasz opgnosoby wartej zaufania!

Jesli zdobytes od 25 do 30 punktéw to znaczye potrafisz perfekcyjnie planowawdj czas i
bezwzgédnie realizujesz poczynione plany. Ale czy nie wasz,ze czasami warto troszk
poimprowizowg?



