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Cztowiek i jego potrzebyyciowe.
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,Program nauczania przgdy w szkole podstawowej”-
— R. Domachowski, B. Klimuszkd/AK)

Elzbieta Skorkiewicz
Olecko

Szkota Podstawowa nr 4



1. Czynniki niezlgdne dozycia cztowieka to:
a) tylko tlen
b) tlen, pokarm i woda
c) wytacznie pokarm
d) tylko tlen i pokarm
2. Sktadnik powietrza potrzebny do oddychania to:
a) tlen
b) azot
c) dwutlenek wgla
d) wodor
3. Bez wody cztowiek mee przexy¢:
a) 2 tygodnie
b) 1 miesac
c) 5-8dni
d) 1 dzie
4. Wymienione pokarmy wpisz w odpowiedniubryke w tabeli: jaja, mleko, tru-

skawka, masto, szynka, ziemniaki, fasola, gruszka.

Pokarmy pochodzenia §linnego Pokarmy pochodzenia zwiecego

5. W miejsca kropek wpisz brakige wyrazy:
a) skladniki budulcowe organizmu to sole mineralneii .................
b) sktadniki energetyczne organizmu to ttuszcze i ..........ccccceunne..
c) skitadniki niezkdne do prawidlowego wzrostu i zachowania zdrowia

L0 .



6. Przyporadkuj (polacz) pokarmy z odpowiednim sktadnikiem pokarmowym:

groch biatka
kapusta biatka
jaja witaminy
olej cukry
pieczywo ttuszcze
marchew witaminy

7. Przeczytaj zdania i odpowiedz, czy zdanie jest prawdziwe czy falszywe zazna-
czapc odpowied ,tak” lub ,nie”.
a) nazwy ,witaminy” po raz pierwszyayt Kazimierz Funk
tak nie
b) witaminy zawarte w warzywach i owocach gwrganizmowi do wytwarza-
nia energii
tak nie
8. Potrzeby pokarmowe ludzi zakeod:
a) tylko od wieku i pory roku
b) od wieku i pici
c) od charakteru pracy
d) od wieku, ptci, charakteru pracy, pory roku, stanu zdrowia.
9. Uzupetnij zdania wstawiag brakupce wyrazy w miejsca kropek:
Odzywianie to dostarczanie .................... zdaj zywej ..o nasze-
go ciata.

10. Podaj dwie dowolne zasady ¥tawvego odywiania:

11. Podaj 4 dowolne produkty sppwcze (pokarmy) zawierage duwo witamin:



12. W ktérym punkcie wymieniono choroby spowodowane nigoitaym odzy-
wianiem:
a) z6ttaczka swinka
b) krzywica, prochnica
c) czerwonka, odra
d) z6ttaczka, ospa
13. Alkohol jest trucizp poniewa moze spowodow&
a) raka ptuc
b) gruzlice
C) anem¢
d) uszkodzenie nagdow wewretrznych, np. vatroby
14. Podkrél tylko te choroby, ktére s spowodowane paleniem papierosow:
cukrzyca, prochnica, rak ptuc, AIDS, choroby serca
15. Uzupetnij zdania wstawiag w miejsca kropek brakuage wyrazy:

a) j&sli pracujesz fizycznie, na powietrzu to potrzebny jest ci wypoczynek

b) jesli pracujesz na siedzo np. w biurze to twoim wypoczynkiengtzie wy-
POCZYNEK ...coviiiiiiii ] o J PPN

16. Pohcz nazw choroby z drog jej rozprzestrzeniania&i

grypa gleba

tezec zwierzta
wscieklizna kontakt bezpwedni
czerwonka pokarm

17. Uzupetnij zdanie:

Choroby zakane s wywotywane przez organizmy niewidoczne gotym

okiem, do ktérych nale ...............cccoooooiiiiiinn, L et
18. Chorola wywotywam przez wirusa HIV jest

a) grypa

b) gruzlica

c) AIDS

d) ospa



19. Wymier dwa dowolne zachowania, ktére mpgstrzec o przed chorob za-

kazna:

20. Dokacz zdanie:
Czerwonka jest nazywana ,chormpbrudnych gk”. Obrona przed i polega

przede wszystkim na przestrzeganiu ..........c..oeeeuieveineeeiiieeneeieeaiees :



KARTA ODPOWIEDZI

1.b 1p. 11. a)
2.a 1p. b) 2p.
3.c 1p. C)
4. 2p. d)
Pokarmy pocho-Pokarmy  pochorl2. b 1p.
dzenia rélinnego |dzenia zwiergcego|13.d 1p.
14. rak ptuc, choroby serca 2p.
_truskavka —jaja 15. a) bierny, np. czytanie kgiki
_ ziemnii _mleko b) czynny np. spacer 2p.
—fasda —mado 16. grypa gleba
—gruska —szyrka tezec zwierzta 2p.
wscieklizna  kontakt bezpwedni
czerwonka pokarm
17. bakterie i wirusy 2p
18.c 1p.
19. a)
b) 2p.
20. higieny 1p.
Razem: 34p.
5. a) biatka
b) cukry 3p.
C) witaminy
6. groch——— biatka
kapust biatka
jaja witaminy 3p.
olej cukry
pieczyw>< tluszcze
marchew————— witaminy
7. a) tak
b) nie 2p. |0-10 — niedostateczny
8.d 1p. |10,5-16 - dopuszczgy
9. pokarmu ........... komorce 2p. 16,5 — 25,5 — dostateczny
10. a) jedz suréwki 26 — 30 — dobry
b) jedz 4 — 5 razy dziennie 2p. |30,5-34 —bardzo dobry

lub inne zasady




