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1. Czynniki niezbędne dożycia człowieka to:

a) tylko tlen

b) tlen, pokarm i woda

c) wyłącznie pokarm

d) tylko tlen i pokarm

2. Składnik powietrza potrzebny do oddychania to:

a) tlen

b) azot

c) dwutlenek węgla

d) wodór

3. Bez wody człowiek może przeżyć:

a) 2 tygodnie

b) 1 miesiąc

c) 5 – 8 dni

d) 1 dzień

4. Wymienione pokarmy wpisz w odpowiednią rubrykę w tabeli: jaja, mleko, tru-

skawka, masło, szynka, ziemniaki, fasola, gruszka.

Pokarmy pochodzenia roślinnego Pokarmy pochodzenia zwierzęcego

–

–

–

–

5. W miejsca kropek wpisz brakujące wyrazy:

a) składniki budulcowe organizmu to sole mineralne i .................

b) składniki energetyczne organizmu to tłuszcze i ........................

c) składniki niezbędne do prawidłowego wzrostu i zachowania zdrowia

to..................................... .



6. Przyporządkuj (połącz) pokarmy z odpowiednim składnikiem pokarmowym:

groch białka

kapusta białka

jaja witaminy

olej cukry

pieczywo tłuszcze

marchew witaminy

7. Przeczytaj zdania i odpowiedz, czy zdanie jest prawdziwe czy fałszywe zazna-

czając odpowiedź „tak” lub „nie”.

a) nazwy „witaminy” po raz pierwszy użył Kazimierz Funk

tak nie

b) witaminy zawarte w warzywach i owocach służą organizmowi do wytwarza-

nia energii

tak nie

8. Potrzeby pokarmowe ludzi zależą od:

a) tylko od wieku i pory roku

b) od wieku i płci

c) od charakteru pracy

d) od wieku, płci, charakteru pracy, pory roku, stanu zdrowia.

9. Uzupełnij zdania wstawiając brakujące wyrazy w miejsca kropek:

Odżywianie to dostarczanie ..................... każdej żywej ........................ nasze-

go ciała.

10. Podaj dwie dowolne zasady właściwego odżywiania:

a) ....................................................................................................

b) ....................................................................................................

11. Podaj 4 dowolne produkty spożywcze (pokarmy) zawierające dużo witamin:

a) ....................................................................................................

b) ....................................................................................................

c) ....................................................................................................

d) ....................................................................................................



12. W którym punkcie wymieniono choroby spowodowane niewłaściwym odży-

wianiem:

a) żółtaczka,świnka

b) krzywica, próchnica

c) czerwonka, odra

d) żółtaczka, ospa

13. Alkohol jest trucizną ponieważ może spowodować:

a) raka płuc

b) gruźlicę

c) anemię

d) uszkodzenie narządów wewnętrznych, np. wątroby

14. Podkreśl tylko te choroby, które są spowodowane paleniem papierosów:

cukrzyca, próchnica, rak płuc, AIDS, choroby serca

15. Uzupełnij zdania wstawiając w miejsca kropek brakujące wyrazy:

a) jeśli pracujesz fizycznie, na powietrzu to potrzebny jest ci wypoczynek

...................................... np. ....................................

b) jeśli pracujesz na siedząco np. w biurze to twoim wypoczynkiem będzie wy-

poczynek .................................... np. ..........................................

16. Połącz nazwę choroby z drogą jej rozprzestrzeniania się:

grypa gleba

tężec zwierzęta

wścieklizna kontakt bezpośredni

czerwonka pokarm

17. Uzupełnij zdanie:

Choroby zakaźne są wywoływane przez organizmy niewidoczne gołym

okiem, do których należą ....................................... i ........................................

18. Chorobą wywoływaną przez wirusa HIV jest

a) grypa

b) gruźlica

c) AIDS

d) ospa



19. Wymień dwa dowolne zachowania, które mogą ustrzec cię przed chorobą za-

kaźną:

a) ....................................................................................................

b) ....................................................................................................

20. Dokończ zdanie:

Czerwonka jest nazywana „chorobą brudnych rąk”. Obrona przed nią polega

przede wszystkim na przestrzeganiu ................................................ .



KARTA ODPOWIEDZI

1. b 1p.
2. a 1p.
3. c 1p.
4. 2p.
Pokarmy pocho-
dzenia roślinnego

Pokarmy pocho-
dzenia zwierzęcego

11. a)
b) 2p.
c)
d)

12. b 1p.
13. d 1p.
14. rak płuc, choroby serca 2p.
15. a) bierny, np. czytanie książki

b) czynny np. spacer 2p.
16. grypa gleba

tężec zwierzęta 2p.
wścieklizna kontakt bezpośredni
czerwonka pokarm

17. bakterie i wirusy 2p.
18. c 1p.
19. a)

b) 2p.
20. higieny 1p.

5. a) białka
b) cukry 3p.
c) witaminy

6. groch białka
kapusta białka
jaja witaminy 3p.
olej cukry
pieczywo tłuszcze
marchew witaminy

7. a) tak
b) nie 2p.

8. d 1p.
9. pokarmu ........... komórce 2p.
10. a) jedz surówki

b) jedz 4 – 5 razy dziennie 2p.
lub inne zasady

Razem: 34p.

0 – 10 – niedostateczny
10,5 – 16 – dopuszczający
16,5 – 25,5 – dostateczny
26 – 30 – dobry
30,5 – 34 – bardzo dobry

– truskawka
– ziemniaki
– fasola
– gruszka

– jaja
– mleko
– masło
– szynka


