Scenariusz za¢¢ wychowawczych dotycacych zachowa agresywnych.

Opracowata Ewa Pawtowska — pedagog SP w Jas#liu

Temat: Jak powstaje agresja ?

Niniejszy scenariwsz jest propozych dla wychowawcow klas IV-VI, przewidziany do

realizacji na dwie jednostki lekcyjne.

Cele ogolne:

» uswiadomienie prawdziwych przyczyn zachawagresywnych

* poznanie sposobow roztadowania hagromadzonych negatywnych emocji

Cele szczegotowe:

Ucze:

» dokonuje samooceny wtasnego zachowania agresywnego

potrafi okreli¢ przyczyny zachowaagresywnych
* Znauczucia zvdzane z agresj
* jestswiadomy skutkéw zachoweagresywnych

» potrafi zastosowametody staace roztadowaniu emocji negatywnych

Metody:

* pogadanka
* metoda ekspresji — wyranie muzyki za pomeagcruchu
* burza mézgow

» dyskusja



Forma:

* indywidualna
» zespotowa

« grupowa

Pomoce:

» Kkartki papieru, przybory do pisania ( otowlisaki ), arkusze papieru, magnetofon,
kasety z muzyk relaksacyjn, gtosng muzyka mtodziezowa oraz muzylg rytmiczr,

magnesy, kartki dla uczniéw z gotowymi pytaniami

PRZEBIEG PIERWSZYCH ZAJEC:

|. Wprowadzenie:

1. Prowadzcy zapoznaje ucznidéw z tematemeapraz celowdcia zaj¢.
.Niepokojacym zjawiskiem — nie tylko ostatnich lat — jest agresja, ktora zwykle
pojawia s¢ z przemog, i ktora przyczynia s do konfliktéw migdzy ludzmi, a
przez to i pastwami.”

2. Nastpnie prosi ucznidéw by napisali na kkach wiasne skojarzenia ze stowem
.-agresja’. Prowadgy przyczepia magnesami na tablicy wszystkie skojarzenia i
kolejno je odczytuje.

3. Prowadzcy definiuje pogcie agresji: ,jest to wszelkie dziatanie fizyczne lub
stowne, ktérego celem jest wyydzenie krzywdy fizycznej lub psychicznej jakiej
osobie lub czemiico ja zastpuje.” Uswiadamia uczniomze agresja wysgpujaca
w formie fizycznej to: popychanie, bici&ppanie, szczypanie; i w formie stownej

to: wyzywanie, obmawianie, wyniewanie, graenie, szantsowanie, oskatanie.



ll. Cz ¢s¢ whasciwa:

1. Prowadzcy rozdaje uczniom kartki z pytaniami, na ktére uczniowie udzielaj
odpowiedzi.
Pytania dotycz:
- formy wystpujacej agresji u uczniow
- sytuacji, ktéra przyczynita sido zachowania agresywnego u uczniéw
- jak uczniowie zachowali giw wyniku zaistniatej sytuacji
2. Uczniowie kolejno wypowiadajsie na temat uczéljakie towarzyszyty im w
przypadku, gdy byli natgeni na zachowanie agresywne ze strony innych osob, a
prowadzcy zapisuje propozycje na tablicy. Ngshie swiadamia uczniomze z
agresj zwiazane g negatywne dla ich prawidtowego rozwoju uczucia, takie jak:
lek, bezsilnd¢, zdenerwowanie, z&g, strach, nienawt, niecke¢, pogarda, gniew,
smutek.
3. Dyskusja na temat: ,Jak ludzie zachowsg by da ujscie swoim negatywnym

uczuciom ?”

Podsumowanie — ewaluacja zag:

Uczucia negatywne wywotajponownie agregj Nierzadko agresja rodzi agres;j
Uczniowie w 5 grupach opracowgcenariusz powstawania agresji w/g podanego wzoru:
dyrektor krzyczy na ojca w pracy> zdenerwowany ojciec krzyczy na syrasyn ze strachu
bije mtodszego brata> mtodszy brat z bezsilrigi bije psa.

Pozostate scenariusze wystgja uczniowie i przedstawiciel grupy odczytuje propozycje.
Konczac 1 zagcia prowadzcy zapowiada nagbne zagcia, ktérych celem &dzie
uswiadomienie jakie inne czynniki magvywota¢ agresg i jak mozemy przerwaé tancuch

powstawania agresiji.



