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WPROWADZENIE

Jeżeli otrzymałeś czego więcej niż inni
 w postaci dobrego zdrowia, uzdolnień, energii, sukcesów, radosnego dzieciństwa, dobrej atmosfery domowej, nie traktuj tego jako oczywiste. Należysz do ludzi szczęśliwych, a zatem powołany jesteś, aby wiele ofiarować innym...

(Albert Schweitzer)

Upośledzenie umysłowe jakim dotknięci są uczniowie szkół specjalnych oznacza niższy od przeciętnego poziom funkcjonowania intelektualnego charakteryzujący się niedorozwojem lub zaburzeniami procesów percepcyjnych i poznawczych, a często również zaburzeniami w zakresie przystosowania społecznego.
Niedorozwój umysłowy jest stanem nieodwracalnym, co oznacza, że powrót do normy intelektualnej nie jest możliwy. Mimo wspólnych wysiłków rodziców, lekarzy, oligofrenopedagogów, bliższego i dalszego środowiska, dziecko pozostanie upośledzone. Można jednak znacząco podnieść poziom jego funkcjonowania intelektualnego i społecznego. Do osiągnięcia takiego celu dążą m. in. nauczyciele szkół specjalnych poprzez specyficzne metody 
i formy pracy, odpowiedni dobór i układ treści nauczania oraz uwzględnianie indywidualnych możliwości uczniów upośledzonych umysłowo w ciągu całego procesu dydaktyczno – wychowawczo – rewalidacyjnego. Temu celowi służą między innymi organizowane przez szkołę zajęcia rewalidacji indywidualnej.

Pojęcie „rewalidacja” (łac. re –  znów, na nowo, validus –  silny, mocny, w pełni sprawny) oznacza dążenie do przywrócenia osobom upośledzonym umysłowo jak najpełniejszej sprawności intelektualnej i społecznej. Zadaniem rewalidacji jest więc umożliwienie osobom niepełnosprawnym intelektualnie aktywnego uczestniczenia w życiu kulturalnym i społecznym, a zwłaszcza przygotowanie ich do samodzielnego życia.

Program „Zajęcia rewalidacji indywidualnej z uczniami upośledzonymi umysłowo w stopniu umiarkowanym i znacznym. (Przykłady ćwiczeń).” zawiera zestawy wybranych ćwiczeń korygujących (usprawniających) deficyty rozwojowe oraz kompensujących (wyrównujących) braki w wiadomościach i umiejętnościach szkolnych uczniów niepełnosprawnych intelektualnie. 
Ćwiczenia te – wykonywane na zajęciach rewalidacji indywidualnej 
i dobrane do indywidualnych możliwości uczniów na podstawie orzeczeń psychologa i zaleceń nauczycieli – wychowawców – pogrupowane zostały według kategorii zaburzeń, z jakimi spotykają się oni u swoich podopiecznych.

 Ponieważ uczniowie upośledzeni umysłowo w stopniu miarkowanym i znacznym wykazują duże zróżnicowanie w rozwoju, w zestawach umieszczono ćwiczenia o różnym poziomie trudności – od swobodnego manipulowania klockami, doskonalenia umiejętności czytania, pisania i liczenia do nabywania wiedzy i nowych umiejętności przy pomocy komputera. W związku z tym zestawów ćwiczeń nie można traktować sztywno, ale należy wybierać z nich elementy najlepiej służące rozwojowi poszczególnych uczniów.

 Przedstawione opracowanie może być przydatne w pracy rewalidacyjnej z uczniami niepełnosprawnymi intelektualnie na różnym etapie ich rozwoju umysłowego. Może być także wykorzystane w pracy indywidualnej z dziećmi, które dodatkowo wymagają:

·    usprawniania funkcji percepcyjnych w zakresie spostrzeżeń wzrokowych 
 i słuchowych

·    usprawniania funkcji motorycznych, w tym procesu lateralizacji

·    usprawniania funkcji poznawczych, a także – zasygnalizowanego tylko
 w   tym programie – usprawniania mowy oraz kształtowania procesów społecznych i emocjonalnych.

CELE PROGRAMU

            Dążenie do wszechstronnego rozwoju ucznia upośledzonego umysłowo jest nadrzędnym celem rewalidacji indywidualnej. Realizacja tego celu przebiega poprzez:

· usprawnianie najmniej zaburzonych funkcji psychofizycznych
· kompensowanie i korygowanie odchyleń
· eliminowanie przyczyn lub przejawów zaburzeń uniemożliwiających optymalny rozwój ucznia.
Program „Zajęcia rewalidacji indywidualnej z uczniami upośledzonymi umysłowo w stopniu umiarkowanym i znacznym. (Przykłady ćwiczeń.)” został skonstruowany na bazie opinii wychowawców, pedagoga, psychologa, logopedy oraz rewalidanta w sposób umożliwiający osiąganie celów rewalidacyjnych  ujętych w następujących grupach: 

1. Uspołecznianie uczniów.

2. Usprawnianie w zakresie samoobsługi i zaradności życiowej.

3. Usprawnianie orientacji. 

4. Usprawnianie procesów percepcyjnych.

5. Usprawnianie funkcji motorycznych.

6. Usprawnianie analizy i syntezy.

7. Kształcenie mowy oraz wzbogacanie słownictwa.

8. Kształcenie oraz doskonalenie umiejętności czytania i pisania.

9. Kształtowanie pojęć logiczno – matematycznych.

10. Usprawnianie procesów poznawczych. 

11. Stymulowanie rozwoju społeczno – emocjonalnego.

12. Poszerzanie wiedzy ogólnej z różnych dziedzin życia.

ZAŁOŻENIA PROGRAMU

Praca z uczniem niepełnosprawnym intelektualnie w ramach programu       „Zajęcia rewalidacji indywidualnej...” opiera się na założeniach, że: 

· program ten jest bazą do opracowania dla każdego z uczniów indywidualne-go programu terapeutycznego

· opracowanie optymalnych indywidualnych programów rewalidacyjnych jest możliwe dzięki dokładnemu określeniu braków i uzdolnień ucznia oraz ścisłej współpracy z nauczycielami i specjalistami 

· dobranie metod i treści programowych do indywidualnych możliwości ucznia pozwala mu na osiąganie sukcesów szkolnych

· wzmacnianie najmniejszych postępów oraz unikanie negatywnego oceniania motywuje ucznia do dalszego wysiłku i wyzwala wiarę we własne możliwości

· ścisła współpraca rodziców i wszystkich pracowników szkoły ma szczególne znaczenie w pracy z uczniem głębiej upośledzonym umysłowo

· atmosfera życzliwości, akceptacja, nawiązanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego jest niezbędnym warunkiem prawidłowego przebiegu procesu rewalidacyjnego.

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW REWALIDACYJNYCH

Praca z uczniami upośledzonymi umysłowo w stopniu umiarkowanym i znacznym wymaga stosowania specyficznych metod i form pracy. Cele rewalidacyjne realizowane są poprzez:

1. Swobodne oraz kierowane wypowiedzi uczniów.

2. Określone obserwacje, czynności, prace prowadzone przez uczniów.

3. Odgrywanie ról społecznych, improwizowanie scenek sytuacyjnych.

4. Działania praktyczne rozwijające orientację w środowisku, samodzielność
i zaradność życiową. 

5. Działania proekologiczne.

6. Udział w życiu kulturalnym szkoły i miasta.

7. Zajęcia integracyjne na terenie szkoły i poza nią.

8. Wycieczki tematyczne i rekreacyjne.

9. Prowadzenie ćwiczeń wg indywidualnych programów rewalidacyjnych rozwijających i usprawniających:

a) mowę i słownictwo (elementy logopedii),

b) funkcje percepcyjne,

c) funkcje motoryczne,

d) procesy poznawcze,

e)   procesy społeczno – emocjonalne,

f)   techniki szkolne: czytanie, pisanie, liczenie. 

10. Obsługę komputera (programy komputerowe, Internet).  

11. Gry edukacyjne i dydaktyczne programy komputerowe.

PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA UCZNIÓW

Realizacja programu „Zajęcia rewalidacji indywidualnej z uczniami upośledzonymi w stopniu umiarkowanym i znacznym. (Przykłady ćwiczeń)” pozwoli na:

a) zdobycie przez nich umiejętności kontaktowania się i komunikowania swoich potrzeb,

b) zdobycie umiejętności rozumienia prostych sytuacji społecznych.

c) zdobycie umiejętności celowego obserwowania zjawisk, rzetelnego wykonywania  powierzonych zadań,

d) zdobycie umiejętności radzenia sobie w prostych sytuacjach życiowych
(utrzymywanie porządku, telefonowanie, zakupy, opłaty pocztowe, załatwianie spraw w urzędach, własne bezpieczeństwo itp.),

e) zdobycie umiejętności kulturalnego zachowania się w różnych miejscach i okolicznościach,

f) poznanie i rozumienie najistotniejszych praw przyrody oraz wykształcenie postawy  troski o  środowisko przyrodnicze,

g) zdobycie umiejętności i chęci uczestniczenia w różnych imprezach kulturalnych, rekreacyjnych i sportowych,

h) otwieranie się na kontakty z innymi osobami.

i) ukształtowanie postawy aktywności, „ciekawości świata”, poznawania nieznanych osób, miejsc, zjawisk, 

j) umiejętności poprawnego wysławiania się,

k) usprawnienie funkcji percepcyjnych, motorycznych, poznawczych,

l) prawidłowe ukształtowanie procesów społeczno – emocjonalnych, 

m) zdobycie umiejętności prawidłowego czytania, pisania, liczenia,

n) zdobycie podstawowych umiejętności korzystania z komputera
(programy komputerowe, Internet).

TREŚCI PROGRAMU

Rewalidacja indywidualna jest integralną częścią edukacji dzieci upośledzonych intelektualnie. Stanowi blok zajęć wspomagających rozwój dziecka poprzez następujące treści programowe uwzględnione w opracowaniu „Zajęcia rewalidacji indywidualnej...: 

1. Uspołecznianie.

2. Usprawnianie w zakresie samoobsługi i zaradności życiowej. 

3. Usprawnianie autoorientacji i orientacji przestrzennej. 

4. Usprawnianie percepcji wzrokowej.

5. Usprawnianie koordynacji wzrokowo – ruchowej.

6. Usprawnianie manualne i grafomotoryczne.

7. Usprawnianie analizy i syntezy wzrokowej.

8. Usprawnianie analizy i syntezy wzrokowo – słuchowej.

9. Usprawnianie mowy.

10. Kształtowanie umiejętności czytania i pisania.

11. Doskonalenie umiejętności czytania i pisania.

12. Poszerzania wiedzy ogólnej z różnych dziedzin życia (w zależności od indywidualnych potrzeb i zainteresowań uczniów).

13. Wzbogacanie słownictwa.

14. Kształtowanie pojęć logiczno – matematycznych.

15. Monograficzne opracowanie liczb.

16. Doskonalenie umiejętności liczenia. 

17. Usprawnianie procesów poznawczych: 

a) rozwijanie spostrzegawczości


b) rozwijanie wyobraźni,

c) usprawnianie myślenia,

d) usprawnianie pamięci,

e) usprawnianie uwagi.

18.   Rozwijanie myślenia logicznego.

19.   Rozwijanie myślenia abstrakcyjnego. 

20. Kształtowanie poczucia własnej kompetencji.                                             

21.   Kształtowanie dojrzałości społeczno – emocjonalnej oraz postaw proekologicznych.

22. Ćwiczenia dla dzieci nadpobudliwych psychoruchowo.

23. Ćwiczenia dla dzieci zahamowanych psychoruchowo.

USPOŁECZNIANIE 

1. Znajomość imion rodziców i rodzeństwa oraz charakteru ich zajęć. 

2. Udział w przygotowaniach do świąt rodzinnych w domu, obowiązki domowe.

3. Orientowanie się w funkcjach i wyposażeniu pomieszczeń domowych. Adres zamieszkania. 

4. Witanie i żegnanie się z dorosłymi i kolegami.

5. Spełnianie poleceń nauczyciela, wykonywanie prostych prac pod jego kierunkiem.

6. Znajomość imion i nazwisk kolegów.

7. Znajomość budynku, pomieszczeń i otoczenia szkoły, nazwy szkoły.

8. Nazwa i tradycje regionu zamieszkania ucznia.

9. Utrwalanie pór roku i zjawisk jakie im towarzyszą.

10. Rozpoznawanie roślin i zwierząt.

11. Sklepy i ich asortyment, robienie zakupów, płacenie.

12. Korzystanie z usług poczty, telefonowanie.

13. Czytanie i przeglądanie książek i czasopism, korzystanie z telewizji. 

14. Szanowanie własnej pracy, pracy rodziców, nauczycieli, kolegów, odnoszenie się do nich z szacunkiem.

15. Szanowanie mienia własnego i społecznego.

16. Pełnienie dyżurów.

17.  Używanie form grzecznościowych wobec dorosłych i rówieśników.

18. Utrwalanie norm współżycia w grupie – pozytywne kontakty z kolegami.

19. Współuczestnictwo w zabawie i pracy.

20. Włączanie się w przygotowanie wspólnych uroczystości, obrzędów,                      zwyczajów w klasie.

21. Udzielanie pomocy, opiekowanie się kolegami.

22. Elementy wychowania komunikacyjnego (np. zasady poruszania się po ulicy, dojazd ze szkoły do domu).

USPRAWNIANIE W ZAKRESIE SAMOOBSŁUGI

I ZARADNOŚCI ŻYCIOWEJ
1. Dobieranie odzieży do odpowiednich części ciała, pogody, sytuacji, pory dnia
2. Samodzielne ubieranie się, zapinanie (różne rodzaje zapięć), sznurowanie i wiązanie obuwia.
3. Bezpieczne przechodzenie przez ulicę (przejście dla pieszych, sygnalizacja świetlna).

4. Orientowanie się w schemacie swego ciała.

5. Orientowanie się w terenie – poznawanie miasta.
6. Utrwalanie nawyków higienicznych – mycie rąk po wyjściu z toalety, przed posiłkami, po powrocie do domu, używanie chusteczek higienicznych, pielęgnacja paznokci i włosów, codzienne mycie ciała.
7. Higiena jamy ustnej.           

8. Konieczność posiadania własnych przyborów toaletowych (grzebienia, ręcznika, szczoteczki do zębów).
9. Utrzymanie ładu i porządku w miejscu pobytu. 

10. Prawidłowe posługiwanie się sztućcami.

11. Nakrywanie do stołu, estetyczne spożywanie posiłków, używanie serwetek.
12. Przygotowywanie kanapek, parzenie herbaty.
13. Konieczność dbania o czystość odzieży (codzienne zmienianie skarpet, bielizny osobistej), prasowanie odzieży, czyszczenie obuwia.       

14. Dbałość o zdrowie – higiena, racjonalne odżywianie, ochrona organizmu przed szkodliwymi czynnikami.

15. Zachowanie się w przypadku bólu, choroby oraz w zagrożeniu zdrowia
 i życia.
16. Poznanie wartości pieniędzy, liczenie pieniędzy, robienie prostych zakupów – płacenie.       
17. Składanie życzeń, wysyłanie kartki, listu.

18. Telefonowanie – pisanie i wybieranie numeru telefonu domowego, pogotowia ratunkowego, policji, straży pożarnej oraz prowadzenie rozmowy; korzystanie z książki telefonicznej.
19. Utrwalanie numerów autobusów dowożących ucznia do domu.
20. Utrwalanie znajomości swoich danych, utrwalanie adresu.
21.  Zachowanie się w różnych sytuacjach życiowych - omawianie sytuacji problemowych i szukanie sposobów rozwiązania ich. Przykłady tematów: 

a) nie potrafisz zapamiętać swojego adresu – co możesz zrobić, aby czuć się bezpiecznie?

b) zgubiłaś się - co zrobisz?

c) jak się zachowasz, gdy na ulicy jest taki ruch, że boisz się przejść na drugą stronę?

USPRAWNIANIE AUTOORIENTACJI I ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ

1. Wskazywanie i nazywanie części ciała.

2. Różnicowanie prawej i lewej strony ciała: dotykanie prawą ręką lewej części ciała i odwrotnie, wykonywanie poleceń (podnieś prawą  nogę do góry, dotknij prawą ręką lewej stopy itp.).

3. Wskazywanie i nazywanie części ciała u osób siedzących naprzeciwko lub tyłem do ucznia.

4. Układanie przedmiotów zgodnie z podanym kierunkiem: na, pod, nad,
w środku, po lewej stronie, po prawej stronie itp.

5. Wykonywanie obrotów, półobrotów: w prawo, w lewo; kroków: do przodu, do tyłu, w prawo, w lewo.

6. Układanie obrazków, symboli graficznych, znaków, cyfr według poleceń: połóż myszkę po lewej stronie kota itp.

7. Rysowanie figur pod dyktando w powietrzu i na kartce (dyktando graficzne).

8. Układanie z patyczków różnych figur geometrycznych.

9. Odwzorowywanie różnych figur geometrycznych.

10. Rysowanie kół z zachowaniem kierunku od prawej do lewej strony.

11. Odtwarzanie kształtów literopodobnych.

12. Odtwarzanie z pamięci kształtów uprzednio zaobserwowanych.

13. Układanie obrazków w kolejności, w jakiej były eksponowane.

14. Układanie obrazków wg wzoru (np. puzzle).

15. Układanie i rysowanie według instrukcji słownej.

16. Rysowanie kompozycji za pomocą szablonów.

17. Kończenie rozpoczętych rysunków.

18. Porównywanie przedmiotów i figur geometrycznych. 

USPRAWNIANIE PERCEPCJI WZROKOWEJ

1. Opracowanie podstaw figur geometrycznych: koło, kwadrat, trójkąt, prostokąt:

a) kształt, kolor, wielkość,

b) różnicowanie kolorów i wielkości, swobodne operowanie nimi,

c) różnicowanie kształtów i swobodne operowanie nimi,

d) obwodzenie ręką, palcem kształtów figur, 

e) kreślenie figur w powietrzu,

f) wyszukiwanie w otoczeniu odpowiedników omawianych figur,

g) obrysowywanie figur,

h) wypełnianie figur kolorem,

i) łączenie kropek, punktów wyznaczających kontury figur,

j) komponowanie szlaczków z figur geometrycznych,

k) nakładanie figur malejących, układanie figur w ciągu rosnącym,

l) odwzorowywanie prostych kompozycji,

m) samodzielne komponowanie z wyobraźni,

n) układanie domina geometrycznego, 

o) wyszukiwanie i nakładanie identycznych obrazków na plansze,

p) wyszukiwanie ukrytych figur.

2. Ćwiczenia z elementem strzałki- odwzorowywanie, rysowanie z pamięci, rysowanie pod dyktando.

3. Nakładanie identycznych figur, obrazków na siebie.

4. Wskazywanie różnic w podobnych literach.

5. Uzupełnianie brakujących części- puzzle, pocięte obrazki wg wzoru 
oraz z  pamięci.

6. Wskazywanie różnic i identyczności na materiale nieliterowym.

7. Śledzenie linii, szukanie drogi w labiryncie.

USPRAWNIANIE KOORDYNACJI  WZROKOWO –  
RUCHOWEJ

1. Segregowanie figur, obrazków  i przedmiotów wg kryterium koloru, wielkości, kształtu.     

2. Kreślenie obszernych kół i zamykanie ich.

3. Wypełnianie konturów kolorem (kredką, farbą).

4. Obwodzenie kredką po śladzie (proste figury i kształty).

5. Pisanie po śladzie swojego imienia i nazwiska.

6. Zamalowywanie lub kredkowanie dużych wzorów i figur różnymi kolorami
oraz kreskowanie pionowo,  poziomo i ukośnie.

7. Wypełnianie plasteliną dużych wzorów i figur.

8. Wypełnianie konturów kawałkami papieru lub innych materiałów.

9. Wydzieranie prostych kształtów palcami.

10. Cięcie nożyczkami dowolnie oraz po linii prostej, falistej i łamanej, wycinanie    

różnych kształtów. 

11. Wypełnianie plasteliną lub kredką wzoru postaci wg wskazówek                                             

      nauczyciela.

12. Składanie postaci ludzkiej z pociętych części.

13. Rysowanie głowy – uzupełnianie oczu, ust, uszu, itd.

14. Układanie klocków, patyczków  wg wzoru i własnego pomysłu.

15. Rysowanie szlaczków po śladzie, uzupełnianie szlaczków.

16. Wałkowanie z plasteliny cienkich wałeczków i obwodzenie nimi po figurach 
geometrycznych..

17. Wypełnianie kształtów kulkami lub wałeczkami z plasteliny.

18. Prowadzenie linii w labiryncie, „tor przeszkód”.

19. Powtarzanie ruchów za nauczycielem.

20. Zabawy zręcznościowe:    

a) rzucanie piłeczką, woreczkiem do celu, 

b) popychanie woreczków, piłek do bramki, 

c) rzucanie piłki do siebie,  

d) podskoki, przeskakiwanie przez linię narysowaną na podłodze, skakankę 

e) lub niskie przeszkody.

21. Praca z komputerem – posługiwanie się myszą. 

USPRAWNIANIE MANUALNE I GRAFOMOTORYCZNE

1. Oburęczne malowanie dużych kształtów (koła, ósemki itp.).

2. Rysowanie kół ze zmianą prędkości.

3. Rysowanie kół na zmianę prawą i lewą ręką.

4. Rysowanie, malowanie ruchami poziomymi, pionowymi, falistymi,    okrężnymi.

5. Lepienie figur z plasteliny.

6. Ugniatanie plasteliny i zapełnianie nią koła, kwadratu, trójkąta.

7. Wałkowanie wałeczków i obwodzenie nimi liści, liter, cyfr itp.

8. Lepienie zwierząt, miski, kubka itp.

9. Wydzieranie, wycinanie (różne kolory, wielkości i kształty).

10. Uzupełnianie brakujących elementów całości.

11. Odwzorowywanie.

12. Obrysowywanie, przekalkowanie wzoru, stemplowanie.

13. Rysowanie szlaczków z kształtów literopodobnych z wypowiadaniem


sekwencji  słownych lub wyliczanek.

14. Kończenie szlaczków literopodobnych.

15. Układanie szlaczków z podanych elementów.

16. Układanie figur z patyczków.

17. Elementy szycia: nawlekanie grubej igły, nawijanie nici na  szpulkę przeszywanie tkaniny.

18. Przewlekanie taśmy przez otwory.

19. Nawlekanie koralików dowolnie oraz wg podanego wzoru.

20. Wycinanie konturów obrazków, figur geometrycznych itp.

21. Gry wtyczkowe, konstrukcje z klocków.

22. Pogrubianie konturów, kalkowanie.

23. Pisanie i rysowanie po śladzie ciągłym, liniowym i kropkowym.

24. Składanie papieru – elementy origami.

25. Zabawy palcami: 

a) uderzanie czubkami palców o blat stołu w różnym tempie,

b) uderzanie palcem wskazującym jednej ręki w przestrzenie między palcami drugiej ręki,

c) przeplatanie swoich palców, 

26. Sklejanie elementów papierowych.

27. Kopiowanie różnorodnych form graficznych.

USPRAWNIANIE ANALIZY I SYNTEZY WZROKOWEJ

1. Składanie obrazka z pociętych części.

2. Wyodrębnianie różnic między dwoma obrazkami.

3. Układanki z kolorowych figur geometrycznych (kolorowe, różnej wielkości i koloru koła, kwadraty, trójkąty, prostokąty), „ pawie oczka”.

4. Rysowanie konturów wg podanego wzoru, pogrubianie konturów,

rysowanie konturów przez kalkę techniczną. 

5. Wypełnianie konturów kredką lub farbą.

6. Kreślenie różnych kształtów za pomocą kresek łączących wyznaczone  punkty (pisanie po śladzie kropkowym).

7. Uzupełnianie niekompletnych figur. 

8. Ukryte figury – wskazywanie ile i jakie figury występują na rysunku.

9. Wyszukiwanie w tekście takich samych liter, sylab, wyrazów. 

10. Dostrzeganie podobieństw między wyrazami, wskazywanie wyrazów podobnych.

11. Odwzorowywanie wyrazów. 

12. Układanie parami wyrazów – dobieranie wyrazów o takim samym układzie graficznym.

13. Uzupełnianie liter lub sylab w wyrazach.

14. Układanie wyrazów  z liter i sylab według wzoru oraz bez wzoru.

15. Loteryjki obrazkowo – wyrazowe – dopasowywanie podpisów 
do obrazków. 

16. Dobieranie zdań do obrazków.

USPRAWNIANIE ANALIZY I SYNTEZY WZROKOWO –  SŁUCHOWEJ

1. Rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej:

a) postrzeganie otaczającej rzeczywistości, oglądanie ilustracji tematycznych,

b) rozpoznawanie i nazywanie przedmiotów zwierząt, roślin, ludzi,

c) omawianie prostych czynności, sytuacji,

d) porównywanie przedmiotów, zwierząt, roślin, ludzi, wskazywanie różnic 
i podobieństw między nimi,

e) wyróżnianie składników szeregu, ustalanie ich kolejności,

f) układanie w szereg przedmiotów i ilustracji,

g) zauważanie zmian w szeregach.

  2. Rozwijanie percepcji słuchowej:

a) rozpoznawanie, różnicowanie i lokalizacja różnych dźwięków,

b) różnicowanie wysokości i natężenia dźwięków,

c) odtwarzanie struktur rytmicznych (wyklaskiwanie, wystukiwanie, wygrywanie rytmu na instrumentach muzycznych),

d) podział zdań na wyrazy,

e) podział wyrazów na sylaby,

f) podawanie wyrazów zaczynających się od określonej sylaby,

g) synteza sylab ze słuchu,

h) analiza i synteza głoskowa wyrazów,

i) podawanie wyrazów zaczynających się na określoną głoskę,

j) nauka wierszy, dni tygodnia, miesięcy, pór roku,

k) powtarzanie krótkich zdań.

3. Zapoznawanie uczniów z umownymi symbolami graficznymi:

a) oznaczanie pogody,

b) rysowanie wzorów graficznych do piosenek i rymowanek.

c) etykietowanie obrazków.

4. Czytanie:

a) wprowadzenie kilku wyrazów do czytania całościowego,

b) czytanie zdań obrazkowo- wyrazowych.
KSZTAŁCENIE  MOWY
 1. Ćwiczenia oddechowe i oddechowo- głosowe:

a) dmuchanie kawałków waty, wstążek, wiatraczków, balonika, arkuszy bibuły, kulek papieru,

b) toczenie piłeczki ping – pongowej i ołówków po stole, puszczanie baniek  mydlanych, bulgotanie przez słomkę w szklance wody,

c) wymawianie i śpiewanie ciągów samogłoskowych (aaa, aeaeae, aoaoao), ciągów sylabowych (lalala, tututu, papapa) i wyrazowych (mama-mama-mama, zima-zima-zima) na jednym  wydechu. 

2. Ćwiczenia usprawniające narządy mowy:


a) oblizywanie językiem warg, unoszenie go do góry, opuszczanie w dół,   

b) wypychanie językiem policzków,

c) ćwiczenia języka – wysuwanie, unoszenie nad górną wargę,

d) przesuwanie po górnych i dolnych zębach, mlaskanie,

e) ćwiczenia warg – prychanie, robienie ryjka i uśmiechu, cmokanie
 i klaskanie wargami, 

f) parskanie, szarpanie warg palcami,

g) wielostronne ruchy żuchwą.

3.  Ćwiczenia usprawniające percepcję słuchową:

a) rozpoznawanie głosów osób, zwierząt, pojazdów, instrumentów muzycznych,

b) powtarzanie usłyszanych głosek, sylab, wyrazów, zdań,

c) odtwarzanie prostych układów rytmicznych oraz dźwięków o różnym natężeniu – uderzanie, klaskanie, tupanie  głośno lub cicho, 

d) graficzne przedstawianie wysłuchanego rytmu,

e) zabawy ruchowe ze śpiewem, klaskaniem, wygrywanie rytmu na instrumentach, 

f) wyodrębnianie głosek na początku, na końcu i w środku wyrazu,               

g) składanie wyrazu z usłyszanych sylab a potem głosek (synteza słuchowa),

h) wyodrębnianie sylab a potem głosek w usłyszanym wyrazie (analiza słuchowa),

i) podawanie wyrazu zaczynającego się na określoną głoskę,   

j) śpiewanie piosenek z równoczesnym wyklaskiwaniem, wytupywaniem itp. rytmu,                                                                         

k) śpiewanie  piosenek z równoczesnym  ilustrowaniem ich ruchem,

l) słuchowe różnicowanie dźwięków – zgadywanie jaki przedmiot upadł na podłogę, 

m) dzielenie wyrazów na sylaby z równoczesnym wystukiwaniem,

n) „przeliczanie” wyrazów w zdaniu na palcach i za pomocą klocków,

o) kończenie wyrazów przez dziecko,  

p) etykietowanie obrazków, ćwiczenia w pisaniu z pamięci.

4. Ćwiczenia rozwijające mowę i wzbogacające słownictwo:

a) naśladowanie głosów zwierząt, odgłosów pojazdów i instrumentów muzycznych,    

b) zabawa grającymi zabawkami i instrumentami muzycznymi,

c) oglądanie książeczek nominacyjnych (na każdej stronie jest tylko jeden obrazek) z głośnym nazywaniem obrazków,

d) ćwiczenie imienia i nazwiska ucznia,

e) powtarzanie głosek, sylab, wyrazów, prostych zdań i ciągów liczbowych,  

f) nazywanie osób, przedmiotów, zabawek, roślin, zwierząt,

g) nazywanie czynności- odpowiadanie na pytanie „ co robi ?”na podstawie konkretnej sytuacji i obrazka,

h) wspólne z dzieckiem mówienie wierszyków z klaskaniem w ręce,

i) wygłaszanie rymowanek i wyliczanek,

j) rysowane wierszyki, zagadki,

k) poprawne  wypowiadanie prostych zdań,

l) odwzorowywanie elementów graficznych (kreski, laski, kółka),  

m) ł. odwzorowywanie po śladzie m.in. imienia i nazwiska, adresu,    

n) odwzorowywanie liter, prostych wyrazów i zdań, imienia i nazwiska, 
adresu, 

o) pisanie liter, wyrazów, zdań, imienia i nazwiska, adresu, 
p) formułowanie prostych zdań i pytań,

q) określanie cech przedmiotów,

r) omawianie treści obrazków,

s) opowiadanie treści historyjek obrazkowych,

t) recytowanie wierszy, śpiewanie piosenek,

u) swobodne wypowiedzi na podstawie przeżyć, zjawisk, obserwacji,

v) czytanie  książek, opowiadanie ich treści, określanie przyczyn i skutków wydarzeń, ocena postępowania bohaterów.

KSZTAŁCENIE UMIEJĘTNOŚCI CZYTANIA
 I PISANIA

I. NAUKA CZYTANIA

1. Rozwijanie spostrzegawczości wzrokowej:

a) postrzeganie otaczającej rzeczywistości oraz oglądanie ilustracji tematycznych,

b)   rozpoznawanie przedmiotów zwierząt, roślin, ludzi,

c)   omawianie prostych czynności, sytuacji,

d) porównywanie przedmiotów, zwierząt, roślin, ludzi, wskazywanie różnic i podobieństw między nimi,

e) wyróżnianie składników szeregu, ustalanie ich kolejności,

f) układanie w szereg przedmiotów i ilustracji,

g) zauważanie zmian w szeregach.

  2. Rozwijanie percepcji słuchowej:

a) rozpoznawanie, różnicowanie i lokalizacja różnych dźwięków,

b) różnicowanie wysokości i natężenia dźwięków,

c) odtwarzanie struktur rytmicznych – wyklaskiwanie, wystukiwanie, wygrywanie układów rytmicznych,

d) zabawy ruchowe ze śpiewem, klaskaniem, wygrywanie rytmu 
na   instrumentach,

e) podział zdań na wyrazy,

f) podział wyrazów na sylaby,

g) podawanie wyrazów zaczynających się od określonej sylaby,

h) synteza sylab ze słuchu,

i) podział wyrazów na głoski i łączenie głosek w wyrazy,

j) podawanie wyrazów zaczynających się od danej głoski,

k) nauka wierszy, dni tygodnia, miesięcy, pór roku,

l) powtarzanie krótkich zdań.

a) 3. Zapoznawanie uczniów z umownymi symbolami graficznymi:

b) oznaczanie pogody,

c) rysowanie wzorów graficznych do piosenek i rymowanek.

d) etykietowanie obrazków.

4. Czytanie:

a) wprowadzenie kilku wyrazów do czytania całościowego,

b) czytanie zdań obrazkowo- wyrazowych.
II.  NAUKA  PISANIA

1. Doskonalenie orientacji przestrzennej i kierunkowej:

a) orientacja w schemacie ciała – prawa, lewa strona, oko, noga itp.

b) nazywanie i wskazywanie strony ciała u drugiej osoby oraz w lustrzanym odbiciu,

c) pojęcia góra-dół, za-przed itd.,

d) położenie przedmiotów np. na, pod, nisko-wysoko, w górze, na dole, obok, między, daleko, blisko, naprzeciw.

e) określanie wielkości np. mały, mniejszy, najmniejszy.

2. Rozwijanie sprawności grafomotorycznej:                   

a)    ćwiczenia rozmachowe ramienia i przedramienia: 

· kreślenie w powietrzu dużych ruchów w kształcie fal, kół, ósemek,

· malowanie dużych płaszczyzn liniami pionowymi i poziomymi 

(z zachowaniem kierunku od lewej do prawej i z góry na dół),

· pogrubianie i wypełnianie farbą konturów,

· malowanie form kolistych, owalnych, falistych,

b)   ćwiczenia manualne:

· usprawnianie małych ruchów ręki (przekładanie, zamykanie, gniecenie, przesypywanie, przelewanie, nawlekanie, konstruowanie, klejenie, lepienie, obszywanie, wydzieranie,  wycinanie, stemplowanie, 

· układanki płaskie na wzorze, wg wzoru, bez wzoru,
· ćwiczenia palców – pada deszcz, gra na pianinie (zabawy),
· zamalowywanie małych przestrzeni (kontury figur, obrazków),

· kopiowanie przez kalkę, rysowanie na znikopisie, 

c)    ćwiczenia graficzne:

· wyrabianie płynnych, ciągłych ruchów pisarskich,

· obrysowywanie szablonów (z zewnątrz, od wewnątrz), 

· rysowanie szlaczków (pogłębianie konturu, kończenie, odwzorowywanie,
oraz samodzielne rysowanie),

· łączenie wyznaczonych punktów linią ciągłą. 

3. Rysowanie znaków literopodobnych w coraz węższych liniach.

4. Pisanie liter po śladzie.

  5. Odwzorowywanie.  

6. Przepisywanie i samodzielne pisanie wyrazów, zdań, tekstów. 

DOSKONALENIE UMIEJĘTNOŚCI CZYTANIA 
I PISANIA

I. ĆWICZENIA DOSKONALĄCE CZYTANIE

1. Podział zdań na wyrazy.

2. Podział wyrazów na sylaby.

3. Podawanie wyrazów zaczynających się od określonej sylaby.

4. Synteza sylab ze słuchu.

5. Podział wyrazów na głoski i łączenie głosek w wyrazy.

6. Podawanie wyrazów zaczynających się od danej głoski.

7. Nauka wierszy, dni tygodnia, miesięcy, pór roku.

8. Powtarzanie krótkich zdań.

9. Rozsypanki sylabowe, wyrazowe, zdaniowe.

10. Dobieranie wyrazów do obrazka.

11. Loteryjki obrazkowo- wyrazowe.

12. Rozwiązywanie zagadek i rebusów.

13. Czytanie wyrazów, zdań i tekstów sylabami.

14. Czytanie sylab i wyrazów w krótkich ekspozycjach.

15. Czytanie sylab, wyrazów, zdań na przemian z dzieckiem.

16. Ciche czytanie selektywne (czytanie wybranych liter, sylab, wyrazów    zawierających określoną trudność), a następnie czytanie głośne.

17. Tworzenie zestawów tematycznych i wyrazów pokrewnych.

18. Dobieranie wyrazów parami tworzącymi logiczną całość np. pies- wierny,  kołyska- dziecko, krawcowa- szycie.

19. Czytanie, streszczenie tekstu, nadawanie tytułów fragmentom tekstu.                             

20. Formułowanie pytań do podanych zdań.

21. Wyłonienie sensownego zdania ze zlepku wyrazów.

II. ĆWICZENIA DOSKONALĄCE PISANIE

1. Przepisywanie: 

a) uzupełnianie wyrazów literami (dwuznakami, zmiękczeniami) lub sylabami, a zdań wyrazami,

b) podkreślanie liter, sylab, wyrazów zawierających określoną trudność,

c) wypisywanie sylab, wyrazów z  trudną literą,

d) przekształcanie tekstu, np. zamiana liczby pojedynczej na mnogą,

e) wypracowanie nawyku przepisywania tekstu całymi wyrazami po uprzednim przeczytaniu całego wyrazu.

2. Pisanie z pamięci:

a) odczytanie całego wyrazu, zdania,

b) zwrócenie uwagi na trudne elementy,

c) podział na części (sylaby) ułatwiający zapamiętanie,

d) zasłonięcie tekstu z wyjątkiem pierwszej części i jej obserwacja,

e) zasłonięcie części i pisanie jej z pamięci,

f) odsłonięcie części, sprawdzenie i poprawa zapisu. 

3. Pisanie ze słuchu:

a) odczytanie wyrazu (zdania, tekstu) w całości,

b) dyktowanie części wyrazu (zdania),  

c) kilkakrotne powtarzanie dyktowanego tekstu,

d) pisanie wyrazów poprzedzone podziałem na sylaby,

e) pisanie wyrazów poprzedzone zapisaniem trudnej głoski.

Uwaga: Pisanie ze słuchu wprowadza się po uprzednim układaniu (wyrazów, zdań) z rozsypanek literowych, wyrazowych), czytaniu, przepisywaniu i pisaniu z pamięci.  

POSZERZANIE WIEDZY OGÓLNEJ

1. Zachęcanie ucznia do czytania, wspólne czytanie i przeglądanie książek
i czasopism, wspólne wyjścia do biblioteki.

2. Przeglądanie wydawnictw encyklopedycznych dla dzieci (w tym multimedialnych). 

3. Korzystanie z różnych źródeł informacji (prasa, telewizja, Internet).

4. Oglądanie albumów, folderów, zdjęć i innych wydawnictw z różnych zakątków świata.

5. Organizowanie wycieczek – zachęcanie do udziału w wycieczkach, wspólne planowanie trasy. 

6. Rozmowy na tematy interesujące ucznia, wyszukiwanie wiadomości na ten temat.

7. Zachęcanie do oglądania telewizyjnych programów edukacyjnych
i przyrodniczych.

8. Rozwiązywanie krzyżówek, rebusów itp.

9. Gry stolikowe oraz dydaktyczne gry komputerowe dla dzieci.

10.  Wszelkie układanki, dobieranki rozwijające funkcje percepcyjno – motoryczne, pamięć, uwagę, myślenie, wyobraźnię, słownictwo.

11.  Nawiązywanie nowych kontaktów, poznawanie różnych ludzi i zjawisk poprzez  udział w różnych imprezach szklonych i pozaszkolnych.

12.  Zbieranie informacji nt. współczesnych zagrożeń, takich jak: hałas, zanieczyszczenie środowiska, agresja, kształtowanie postaw ekologicznych.  

WZBOGACANIE SŁOWNICTWA

1. Powtarzanie głosek, sylab, wyrazów, zdań, ciągów liczbowych.

2. Nazywanie osób, przedmiotów, roślin, zwierząt, zjawisk przy każdej nadarzającej się okazji.

3. Swobodne wypowiedzi na podstawie przeżyć i obserwacji.

4. Nazywanie czynności, odpowiadanie na pytanie „co robi?” na podstawie konkretnej sytuacji lub ilustracji.

5. Określanie cech przedmiotów.

6. Omawianie treści obrazków – poprawne formułowanie zdań.

7. Budowanie prostych zdań z rozsypanych wyrazów.

8. Układanie i opowiadanie historyjek obrazkowych.

9. Wspólne i samodzielne wygłaszanie wierszyków, rymowanek, wyliczanek 

(również z wyklaskiwaniem rytmu).

10. Rysowane wierszyki – rysowanie przez ucznia swoich skojarzeń po samodzielnym przeczytaniu, bądź w trakcie czytania wierszyka przez nauczyciela.

11. Rozwiązywanie zagadek, rebusów, krzyżówek.

12. Próba układania pytań do podanych treści.

13. Systematyczne czytanie lub przeglądanie czasopism i prasy. 

14. Czytanie książek, opowiadanie ich treści, określanie przyczyn i skutków wydarzeń, ocena postępowania bohaterów itp.

15. Korzystanie z encyklopedii i słowników (również multimedialnych) wyjaśnianie niezrozumiałych słów.

16. Systematyczne wypożyczanie książek w bibliotece szkolnej, wspólne omawianie ich treści.

KSZTAŁTOWANIE POJĘĆ LOGICZNO – MATEMATYCZNYCH
1. Orientowanie się w stosunkach przestrzennych (na, pod, nad, w, za, przed, między, z przodu, z tyłu, w górze, w dole, z boku, blisko, daleko, obok, na prawo, na lewo, wysoko, nisko, przed siebie, za siebie) itp. 

2. Orientowanie się w stosunkach czasowych (teraz, potem, długo, krótko, prędko, powoli, rano, południe, wieczór, dziś, jutro, wczoraj, dni tygodnia, miesiące, pory roku, wiek i data urodzenia dziecka, czas zegarowy.

3. Orientowanie się w schemacie ciała (wskazywanie i nazywanie strony lewej i prawej oraz odpowiednich części ciała) u siebie i drugiej osoby stojącej naprzeciw.

4. Rozpoznawanie pełnych godzin na zegarze.

5. Rozumienie pojęć wielkościowych i porównywanie ich przez przeciwstawianie i szukanie cech wspólnych (duży, mały, wysoki, niski, długi, krótki, szeroki, wąski, gruby, cienki, większy, mniejszy, tej samej wielkości).

6. Rozumienie pojęć ilościowych (dużo, mało, wiele, jeden, tyle samo).

7. Ocena ciężaru i objętości (ciężki, lekki, mniej, więcej, tyle samo, pełno, 
nie pełno, trochę, pół butelki, pół szklanki, dużo, mało, litr, kilogram).

8. Segregowanie  zbiorów wg kryterium koloru, wielkości, kształtu.

9. Odróżnianie monet i banknotów, liczenie pieniędzy.             

10. Wyodrębnianie, nazywanie, kreślenie figur geometrycznych.

11. Wskazywanie podobieństw i różnic między przedmiotami. 

12. Dobieranie przedmiotów parami.

13. Kształtowanie  pojęcia liczby:         
a) wyodrębnianie cech przedmiotów,

b) rozumienie pojęcia zbioru – wyodrębnianie i tworzenie zbiorów według wielkości, koloru, kształtu,  

c) liczebność zbiorów – przeliczanie elementów,

d) porównywanie liczebności zbiorów- więcej, mniej, tyle samo, 

e) odwzorowywanie liczby elementów zbiorów za pomocą prostych symboli,

f) tworzenie zbiorów równolicznych,

g) porządkowanie liczb w ciągu liczb naturalnych,

h) kojarzenie ilości elementów zbiorów z symbolem graficznym liczby,

i) rozkładanie liczby na składniki, 

j) wykonywanie podstawowych działań arytmetycznych,

k) rozwiązywanie prostych zadań tekstowych.

14.  Liczenie:

a) głośne, kolejne liczenie elementów (patyczków, kredek, a następnie kół,    kwadratów, trójkątów, złotówek ze wskazywaniem ich, przesuwaniem.

b)  wyodrębnianie i tworzenie zbiorów wg wielkości, koloru, kształtu oraz liczebności elementów.

c) porównywanie liczebności zbiorów (więcej, mniej, tyle samo),

d) odwzorowywanie zbiorów za pomocą prostych symboli,

e) porządkowanie zbiorów wg ich liczebności wzrastającej i malejącej,

f) liczenie elementów zbioru i podpisywanie go właściwą cyfrą 
(w poznanym zakresie),

g) tworzenie zbiorów o podanej liczbie elementów. 

15. Posługiwanie się kalkulatorem.

16. Miara i mierzenie:

a) mierzenie długości, szerokości, wysokości przedmiotów, pomieszczeń, 

b) rysowanie odcinków o podanej długości,  
c) mierzenie pojemności naczyń dowolnie wybraną jednostką objętości,

d) odczytywanie objętości na opakowaniach produktów (litr, pół litra, ćwierć litra),

e) przybliżone określanie i porównywanie ciężaru przedmiotów,

f) ważenie i odczytywanie ciężaru:

17. Rozpoznawanie figur geometrycznych: 

a) układanie figur geometrycznych wg wzoru,

b)   odróżnianie i nazywanie figur geometrycznych (koło, kwadrat, trójkąt, prostokąt),
c) rysowanie figur geometrycznych po śladzie ciągłym, liniowym, kropkowym, odręcznie,

d) rozpoznawanie figur geometrycznych w otoczeniu. 

18. Posługiwanie się pieniędzmi:

a) rozpoznawanie monet, 

b) równowartość różnych monet,

c) wypłacanie podanej kwoty różnymi monetami,

d) rozpoznawanie banknotów,

e) wypłacanie podanej kwoty różnymi banknotami,

f) liczenie pieniędzy na bazie zadań z treścią oraz w praktyce (zakupy).

MONOGRAFICZNE OPRACOWANIE LICZB
1. Głośne kolejne liczenie elementów (patyczków, guzików, kredek), 
a następnie kół, kwadratów, trójkątów, prostokątów, złotówek) 
ze wskazywaniem ich palcem i równoczesnym przesuwaniem. 

2. Liczenie na palcach w poznanym zakresie liczbowym.

3. Rysowanie, (naklejanie) prostych elementów (kresek, kół) z równoczesnym głośnym liczeniem ich.

4. Rysowanie tylu elementów zbioru ile wskazuje liczba.

5. Otrzymanie nowej liczby przez dodanie jedności do liczby poprzedniej.

6. Analiza i pokaz techniki pisania cyfry przez nauczyciela.

7. Kreślenie ręką dużych cyfr w powietrzu, na tablicy, za pomocą szablonów.

8. Pisanie cyfry przez ucznia po śladzie liniowym, kropkowym lub samodzielnie.

9. Kolorowanie (naklejanie) określonej ilości elementów i podpisanie właściwą cyfrą.      

10. Kolorowanie określonej ilości elementów spośród wielu takich samych.       

11. Kolorowanie określonej ilości elementów spośród różnorodnych elementów


i podpisanie właściwą cyfrą.

12. Rysowanie określonej ilości elementów z równoczesnym liczeniem ich,  podpisanie odpowiednią cyfrą.

13. Uzupełnianie ilości elementów zbioru do ilości określonej liczbą. 

14. Liczenie elementów zbioru i łączenie go strzałką z odpowiednią cyfrą.

15. Łączenie linią zbiorów o tej samej liczbie elementów.

DOSKONALENIE UMIEJĘTNOŚCI LICZENIA

1. Wykorzystywanie każdej okazji do ćwiczeń w liczeniu – liczenie kolejne, liczenie kompleksami.

2. Wyodrębnianie cech przedmiotów.

3. Rozumienie pojęcia zbioru – wyodrębnianie i tworzenie zbiorów wg wielkości, koloru, kształtu i innych kryteriów.

4. Liczebność zbiorów – przeliczanie elementów dwójkami, trójkami itd.

5. Porównywanie liczebności zbiorów – więcej, mniej, tyle samo.

6. Odwzorowywanie zbiorów za pomocą prostych symboli graficznych.

7. Tworzenie zbiorów równolicznych i przyporządkowywanie ich elementów.

8. Porządkowanie liczb w ciągu liczb naturalnych.

9. Rozkładanie liczb na składniki.

10. Wykonywanie podstawowych działań arytmetycznych w poznanym zakresie.

11. Rozwiązywanie zadań z treścią.

12. Poznawanie monet i banknotów.

13. Równowartość pieniędzy.

14. Wypłacanie konkretnej kwoty.

 USPRAWNIANIE PROCESÓW POZNAWCZYCH:

SPOSTRZEGAWCZOŚCI, WYOBRAŹNI, MYŚLENIA, PAMIĘCI, UWAGI

ROZWIJANIE SPOSTRZEGAWCZOŚCI

1. Oglądanie przedmiotów, obrazków, ilustracji i obserwowanie jak największej liczby szczegółów.

2. Spostrzeganie nieznacznych różnic w wyglądzie przedmiotów.

3. Wyszukiwanie podobieństw na obrazkach.

4. Odtwarzanie figur o różnym stopniu złożoności po ekspozycji i z wyobraźni.

5. Wyodrębnianie figur geometrycznych spośród wielu figur zachodzących na siebie.

6. Układanie obrazka z gotowych elementów wg wzoru.

7. Sortowanie drobnych przedmiotów (guzików, ziaren).

8. Rozpoznawanie śladów na śniegu i wymyślanie na ten temat historyjki. 

9. Uzupełnianie wyrazów literami, tekstów wyrazami.

10. Utrwalanie właściwej reakcji na barwne znaki świetlne przy przechodzeniu 

przez ulicę.

ROZWIJANIE WYOBRAŹNI

1. Ilustrowanie ruchem i gestem zachowań zwierząt, ptaków, roślin.

2. Odgadywanie nazw zwierząt i ptaków naśladowanych przez drugą osobę.

3. Odgadywanie nazw czynności na podstawie ruchów drugiej osoby.

4. Zabawa – wycieczka do lasu – ilustrowanie ruchem wycieczki (ubieranie się, zamykanie drzwi, przejście przez ulicę, przeskoczenie strumyka, spotkanie 

śpiącego niedźwiedzia, zrywanie jagód, słuchanie śpiewu ptaków).

5. Rzucanie cieni na ścianę za pomocą rąk.

6. Rysowanie na podany temat, np. jaka będzie buzia dziecka, gdy mama wróci  
ze sklepu; jak będzie wyglądał drut po rozwinięciu; jaki będzie (lub był) 
widok za oknem w następnej (poprzedniej) porze roku? 

7. Wykonywanie figur, przedmiotów z plasteliny, z drutu.

8. Układanki sznurkowe.

9. Wylanie farby na kartkę, złożenie kartki i zinterpretowanie powstałej plamy, ewentualnie dorysowanie czegoś tak, by powstał rysunek. 

10. Kończenie rozpoczętego rysunku i wyjaśnianie co on przedstawia np.:











    USPRAWNIANIE MYŚLENIA

1. Porównywanie przedmiotów i obrazków – wskazywanie różnic
 i podobieństw.

2. Dobieranie przedmiotów (lub ich części) funkcjonalnie ze sobą związanych.

3. Wskazywanie przedmiotu, który nie pasuje do pozostałych i wyjaśnienie dlaczego.

4. Przekształcanie jednej figury w inną figury mogą być zbudowane
z patyczków).

5. Nawlekanie korali, guzików wg podanego wzoru.

6. Rysowanie schematycznego obrazka w kratkach wg wskazówek 
(np.: jedna kratka w górę, cztery kratki w lewo itp.).

7. Układanie zagadek o przedmiotach, roślinach, zwierzętach.

8. Dobieranie obrazków parami wg podanych zasad.

9. Grupowanie obrazków należących do tej samej rodziny, np. owoców, zabawek, mebli, pojazdów.

10. Zabawa plasteliną (dwie jednakowe kule plasteliny):  

a) zapytanie dziecka, w której kuli jest więcej plasteliny,

b) przekształcenie jednej kuli w wałek i powtórzenie pytania,

c) przekształcenie jednej kuli w płaski placek i powtórzenie pytania,

d) rozdrobnienie tej samej kuli i powtórzenie pytania.

13. Dopisanie brakującego wyrazu posługując się rozumowaniem przez 
analogię, np.: wróbel – ptak; dąb – drzewo, róża – .....; marchew – .......

14. Zadawanie przez ucznia pytań mających na celu odgadnięcie o jaką osobę chodzi (np. czy ta osoba jest kobietą?).

15. Dopowiadanie do przymiotnika nazwy przedmiotu, np. zielony – liść, okrągła – piłka.

USPRAWNIANIE  PAMIĘCI

1. Uczenie się krótkich i dłuższych wierszy.

2. Powtarzanie opowiadania przekazanego przez nauczyciela.

3. Opowiadanie o oglądanym filmie lub bajce.

4. Układanie obrazków w kolejności w jakiej były demonstrowane.

5. Wydawanie poleceń wymagających zapamiętania przez ucznia kolejnych czynności.

6. Powtarzanie ciągów wyrazowych  lub liczbowych.

7. Powtarzanie zdań o coraz większej liczbie wyrazów.

8. Odgadywanie brakujących w szeregu cyfr, np.  1,2,3,--,5,6,--8,9,10.

9. Wyszukiwanie różnic w dwóch szeregach cyfr, np. 1, 2, 4, 5, 7, 8, 10

    








1, 2, 3, 5, 6, 8, 10

     10. Wymienianie lub zapisanie nazw przedmiotów zapamiętanych po 

krótkiej ekspozycji.

     11. Dostrzeganie zmian które zaszły w pomieszczeniu lub w położeniu drobnych przedmiotów.

 12. Rysowanie wzoru uprzednio eksponowanego z pamięci.

 13. Składanie obrazka z części po uprzednim obejrzeniu go w całości.

 14. Kolorowanie pól oznaczonych takimi samymi znakami graficznymi.

 15. Uzupełnianie zaczętego rysunku, gdzie brakujące elementy są wykropkowane. 

 16. Uzupełnianie brakującego elementu w całości rysunku, np. brak łapy, ogona, wąsów itp. u kota.

USPRAWNIANIE  UWAGI

1. Przerywanie zabawy, rysowania, śpiewu itp. zajęć natychmiast po usłyszeniu umówionego sygnału lub gestu.

3. Zabawa „lampa- nos- podłoga”.

4. Zabawa w kolory: po usłyszeniu nazwy koloru „czarny” dziecko nie


może złapać piłki. 

5. Szybkie pokazywanie przedmiotów nazywanych przez nauczyciela. 

6. Nazywanie przedmiotów szybko wskazywanych przez nauczyciela. 

7. Wykonywanie dwóch czynności równocześnie, np. rysowanie i słuchanie opowiadania.

8. Dostrzeganie jak największej ilości elementów w określonym czasie. 

9. Układanki z pociętych widokówek.

10. Układanie historyjek obrazkowych.

11. Rozsypanki literowe, sylabowe, wyrazowe.

12. Składanie kwadratowej kartki papieru przed dzieckiem i powtórzenie
przez nie takich samych czynności. 

13. Nawlekanie korali wg ustalonej kompozycji.

ROZWIJANIE MYŚLENIA LOGICZNEGO

1. Zachęcanie ucznia do wypowiedzi, zwracając uwagę na logiczną ich zawartość.

2. Analizowanie zjawisk i sytuacji z życia codziennego z ujmowaniem w nich związków przyczynowo – skutkowych.

a. Układanie historyjek obrazkowych z wyjaśnianiem zachodzących w nich związków i zależności.

4. Werbalne opisywanie historyjek i obrazków z wyjaśnianiem zachodzących 
w nich związków i zależności.

5. Rozwiązywanie zagadek z wyjaśnianiem i uzasadnianiem rozwiązania.

6. Stawianie pytań o przyczyny lub logikę zjawisk.

7. Zachęcanie do czynności wymagających logicznego rozumowania:

· porównywanie, sortowanie przedmiotów, 

· składanie, rozkładanie, 

· mierzenie, liczenie, ważenie.

8. Określanie stosunków wielkościowych, przestrzennych, czasowych.

9.  Przewidywanie następstw na podstawie historyjek oglądanych i słuchanych.

10. Grupowanie obrazków mających wspólną cechę, np. otwarte okno i otwarta szuflada.

11. Dobieranie obrazków (przedmiotów) parami (spódnica – sukienka) 
i odrzucanie nie pasującego do nich obrazka, np. misia. 

ROZWIJANIE MYŚLENIA ABSTRAKCYJNEGO
1. Wyszukiwanie przedmiotów podobnych ze względu na 1, 2, 3 cechy.

2. Dostrzeganie i nazywanie podobieństw w przedmiotach pozornie różnych, np.: 

· talerz i łyżka (kryterium użyteczności),

· drzewo i kwiatek – rosną, są roślinami

· tablica i węgiel – są czarne

· pomidor i ogórek – ...............

· wróbel i bocian – ..................

3. Dostrzeganie i nazywanie różnic w przedmiotach pozornie podobnych, np.”:

· stół i biurko – ............

· szklanka i filiżanka – .............

· książka i zeszyt – ...................

4. Wymyślanie historyjki na podstawie lustracji.


KSZTAŁTOWANIE DOJRZAŁOŚCI 
SPOŁECZNO – EMOCJONALNEJ ORAZ POSTAW PROEKOLOGICZNYCH.

1.  Elementy wychowania komunikacyjnego, zasady bezpiecznego poruszania się po ulicach, przestrzeganie przepisów drogowych.

2.  Szanowanie własnej pracy i pracy innych. 

3.  Szanowanie mienia własnego i społecznego.

4.  Odnoszenie się z szacunkiem do rodziców, opiekunów, kolegów, używanie form grzecznościowych.

5.  Utrwalanie norm współżycia w grupie – dobre kontakty z kolegami.

6.  Współuczestnictwo w zabawie i pracy.

7.  Pełnienie dyżurów, utrzymywanie ład i porządku w miejsc pobyt.

8.  Włączanie się w przygotowanie wspólnych uroczystości, obrzędów, zwyczajów w klasie.

9.  Pomaganie nauczycielowi, wykonywanie prostych prac pod jego kierunkiem.

10.  Udzielanie pomocy i opiekowanie się kolegami.

11.  Alternatywne spędzanie wolnego czasu, czytanie i przeglądanie książek 
 i czasopism, korzystanie z telewizji, uprawianie sportów, korzystanie 
 z komputera.

12.  Uświadamianie zagrożeń ze strony uzależnień.

13.  Uczenie zachowań w relacji „dziecko – mama” poprzez:

a) słuchanie i czytanie wierszy o mamie,

b) układanie i wyjaśnianie historyjki obrazkowej nt. „Jak pomagam mamie?”,

c) wypisywanie zawodów, jakie wykonuje mama od rana do wieczora,

d) malowanie, rysowanie portretu „Mama i ja”,

e)  Uczenie zachowań w relacji „dziecko – dziadkowie” poprzez;

f) opowiadanie o babci i o dziadku (imiona, wiek, miejsce zamieszkania, zajęcia),

g) malowanie farbami nt. „Dom moich dziadków”.

14.  Uczenie zachowań w relacji „dziecko – dziecko” poprzez:

a) wypowiedzi nt. „Co to znaczy być dobrym kolegą?”,

b) czytanie i omówienie tekstu o przyjaźni,

c) układanie zdań o swoich kolegach, ilustrowanie ich.

15.  Uczenie zachowań w relacji „dziecko – otoczenie” poprzez:

a) czytanie i analiza wiersza S. Jachowicza pt. Tadeuszek, wyodrębnianie morału, pisanie go, ilustrowanie,

b) oglądanie albumu „Księga lasu”, wyszukiwanie i pisanie nazw zwierząt i roślin chronionych,

c) obrysowanie szablonów zwierząt i roślin chronionych, kolorowanie,

d) pomoc przy okładaniu książek w bibliotece oraz inne formy pomocy.

16.  Wyjaśnianie przez ucznia sensu przysłów i próby zilustrowania ich:

a) „Ziarnko do ziarnka, a zbierze się miarka”,

b) „Kto nie pracuje ten nie je”

c) „Nie bierz, czegoś nie położył”,

d) „Zgoda buduje, niezgoda rujnuje”

e) „Lepiej z mądrym zgubić niż z głupim znaleźć”.

17.  Układanie przysłów o pracy i mądrości życiowej z rozsypanek wyrazowych.

18.  Układanie historyjek obrazkowych i interpretowanie ich.

19. Czytanie bajek i wierszy (I. Krasicki, S. Jachowicz) z uwypukleniem morału.

20. Rozwijanie umiejętności wczuwania się w rolę innych osób rodziców,  nauczycieli, sąsiadów).

21.  Wpisywanie w sylwetkę człowieka cech, jakie powinien posiadać tzw. „porządny człowiek”.

22.  Zabawa „Zrobiłem dla...” – od napisanego imienia dziecka odchodzą strzałki z dobrymi uczynkami i ich adresatami.

23.  Kończenie rozpoczętych zdań, np. „Lubię, gdy...”, „Nie chcę, żeby...”, „Chciałbym...”, „Gdy jestem zły, to...”, „Gdybym mógł, to dałbym...” itp.

24.  Zabawa pod nazwą „Trzy życzenia” – wypowiadanie swoich życzeń 
 w stosunku do innych i odmawianie spełniania takich, których nie chcemy  spełnić.

25.  Kształtowanie zachowań proekologicznych:

a) poznawanie i ochrona przyrody,

b) segregowanie śmieci,

c) zbieranie surowców wtórnych,

d) oszczędzanie wody, energii elektrycznej, papieru itp.,

e) utrzymywanie ładu i porządku w miejscu pobytu,

f) udział w akcjach na rzecz środowiska, np. „Sprzątanie świata” i innych. 

KSZTAŁTOWANIE POCZUCIA WŁASNEJ KOMPETENCJI

1.  Portret rodzinny – malowanie farbami.

2.  Zabawa pt. „Rozmowa rodziców” – dziecko przysłuchuje się rozmowie rodziców na swój temat. Co o nim mówią? – streszczenie ich rozmowy w kilku zdaniach.

3.  Autoportret.

4.  Rysowanie swojej wizytówki wg własnego pomysłu.

5.  Wypowiedź pisemna oraz ilustracja nt. „Do czego jestem podobny”- uzasadnienie wyboru.

6.  Moje umiejętności – co umiem robić najlepiej? Co robię najchętniej?- rysunek.

7.  Zabawa pt. „Co potrafię i co mam”- uświadamianie sobie swoich zalet.

8.  Jaki jestem w oczach mojego przyjaciela – dowolna forma wypowiedzi /ustna, pisemna, plastyczna/.

9.  Mój największy sukces w tym roku – dowolna forma wypowiedzi /jw./.

10.  Moje mocne strony- katalog zalet.

11.  Zabawa „Decyduję, że...” –  uzupełnianie zdań:

a) Decyduję, że...

b) Moja koleżanka............... decyduje, że...

c) Mój kolega.................... decyduje, że...

d) Mój brat.................. decyduje, że...

e) Moja mama decyduje, że...

f) Mój tata decyduje, że...

12. Wzbudzanie w uczniu poczucia wiary we własne możliwości poprzez częste powierzanie mu różnych zadań, z którymi na pewno sobie poradzi.

13. Dostrzeganie i pozytywne ocenianie każdego wysiłku ucznia.

ĆWICZENIA DLA UCZNIÓW NADPOBUDLIWYCH PSYCHORUCHOWO

1. Stemplowanie na papierze.

2. Kopiowanie rysunków za pomocą kalki kreślarskiej, kolorowanie.

3. Obrysowywanie wzorów – szablonów: figur geometrycznych, liter, cyfr, przedmiotów; kolorowanie, wycinanie, naklejanie na kartkę tworząc dowolną kompozycję.

4. Rysowanie lub malowanie tuszem, farbami na gazecie bez ilustracji.

5. Swobodne rysowanie nitką: różnokolorowe, długie nitki uczeń nakleja na ciemną kartkę.

6. Kompozycje ze sznurka i kolorowej włóczki.

7. Malowanie barwnych plam na mokrym papierze, a następnie obrysowanie tuszem lub mazakiem konturów powstałych plam.

8. Malowanie obrazków na podkładzie z kaszy:

· całą powierzchnię tekturki uczeń maluje klejem z mąki i posypuje kaszą,

· dociska kaszę inna tekturką,

· po całkowitym wyschnięciu kleju maluje farbami na kaszy dowolną kompozycję,

· po wyschnięciu farby kompozycję można pomalować lakierem bezbarwnym.

9) Kolorowa wydzieranka: uczeń palcami wydziera różne kształty, 
a następnie układa z nich i nakleja dowolną kompozycję.

10) Wykonywanie różnych prac z plasteliny.

ĆWICZENIA DLA UCZNIÓW ZAHAMOWANYCH PSYCHORUCHOWO

1. Przed rozpoczęciem pracy konieczne jest wytworzenie przychylnej, spokojnej atmosfery.

2. Gra w kwiaty, zwierzęta, zawody i inne (na zasadzie Piotrusia – bez karty nieparzystej).

3. Kopiowanie obrazków za pomocą kalki oraz kolorowanie ich.

4. Układanie mozaiki (w razie trudności należy uczniowi pomóc).

5. Malowanie na dowolny temat palcami.

6. Rysowanie świecą: po narysowaniu świecą dowolnego rysunku uczeń zamalowuje go akwarelami.

7. Lepienie dowolnych kształtów z plasteliny, modeliny, masy solnej oraz malowanie ich.

8. Wycinanki ze szmatek.

9. Papierowe witraże.

ARKUSZ PRACY UCZNIA

NA ZAJĘCIACH REWALIDACJI INDYWIDUALNEJ

Imię i nazwisko ucznia:


Klasa:


Rok szkolny..........................................semestr....................................................


I.   ZACHOWANIE SIĘ UCZNIA NA ZAJĘCIACH I SPOSÓB WYKONYWANIA ZADAŃ

1. Stosunek do wykonywanych zadań


2. Samodzielność w pracy


3. Koncentracja uwagi


4. Staranność wykonywanej pracy


5. Wytrwałość w pracy


6. Inicjatywa w działaniu


7. Współpraca z kolegami


8. Formy zachowania pozytywnego


9. Formy zachowania budzące niepokój


10. Kontakt z nauczycielem


II.   SPRAWNOŚĆ RUCHOWA

1. Ogólna sprawność ruchowa


2. Sprawność manualna


3. Tempo pracy manualnej


4. Sprawność grafomotorycza..............................................................................
..





5. Tempo ćwiczeń grafomotorycznych






III. SPRAWNOŚĆ PERCEPCYJNA

1. Segregowanie obrazków (przedmiotów)
 

2. Składanie 3-5 części obrazka w całość


3. Odtwarzanie eksponowanego wzoru 


4. Odtwarzanie eksponowanego wzoru z pamięci


5. Układanie wieloelementowych puzzli


6. Poziom dostrzegania różnic


7. Poziom dostrzegania podobieństw


8. Uzupełnianie niekompletnych figur (obrazków)


9. Śledzenie linii, labiryntu


10. Odtwarzanie prostych układów rytmicznych


11. Odtwarzanie złożonych układów rytmicznych


12. Wyodrębnianie pierwszej głoski w wyrazie


13.   Wyodrębnianie ostatniej głoski w wyrazie


14.  Wyodrębnianie środkowych głosek w wyrazie


15.  Analiza słuchowa wyrazów


16.  Synteza słuchowa wyrazów


17.  Dzielenie zdań na wyrazy (w piśmie)


18.  Dzielenie wyrazów na sylaby (w piśmie)


19.  Dzielenie sylab na głoski (w piśmie)


IV. SPRAWNOŚĆ UMYSŁOWA

1. Rozumienie poleceń


2. Zasób pojęciowy


3. Wypowiadanie się na dowolny temat


4. Wypowiadanie się na podany temat


5. Stawianie pytań


6. Udzielanie odpowiedzi


7. Zapamiętywanie treści słownych


8. Myślenie logiczne


9. Wady wymowy


V. PRZYSWOJENIE WYBRANYCH TREŚCI PROGRAMOWYCH

1. Posługiwanie się nazwami dni tygodnia


2.  Posługiwanie się nazwami pór roku


3.  Posługiwanie się nazwami miesięcy


4. Znajomość liter............................


 




5.  Czytanie głoskami


6.  Czytanie sylabami



7.  Czytanie wyrazami


8.  Płynne czytanie zdaniami



9.  Pisanie samodzielne:

a)  bezbłędne











b)  z niewielkimi błędami
 

c)  z licznymi błędami













d)  wyłącznie po śladzie


e)  nie pisze samodzielnie


10. Kształt liter


11. Łączenie liter 


12. Ogólny poziom pisma


13. Przepisywanie tekstów pisanych


14. Przepisywanie tekstów drukowanych


15. Pisanie z pamięci


16. Pisanie ze słuchu


17. Wskazywanie figur geometrycznych


18. Nazywanie figur geometrycznych


19. Orientacja przestrzenna


20. Orientacja kierunkowa


21. Orientacja w stosunkach czasowych


22. Odczytywanie godzin na zegarze


23. Liczenie kolejne w zakresie


24. Pisanie cyfr w zakresie


25. Porządkowanie liczb w zakresie


26. Porównywanie liczb w zakresie


27. Dodawanie, odejmowanie na konkretach w zakresie


28. Dodawanie, odejmowanie pamięciowe w zakresie


29. Mnożenie, dzielenie w zakresie


30. Rozwiązywanie zadań z treścią


31. Podpisywanie się


32. Znajomość własnych danych


33. Znajomość własnego adresu
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