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Kierunki

pracy Sposoby realizacji | Programy, Wspc')’fpraca
E profilaktycznej Dzialania f'IZEtdai ) por?_lock? do rfag; 2
5 ", profilaktycznyc profilaktycznych. - -
2 ucznioéow Sykolenia rodzicami
IX | POZNANIE 1. Adaptacja w nowym  1.Analiza dokumentow | Ankieta — zakcznikl | |ndywidualne
UCZNIOW srodowisku uczniéw ucznia (podania, kontakty z
klas I orzeczenia). rodzicami.
poznanie ranych form|2.Przeprowadzenie ankiety
pomocy ~Sytuacja rodzinna ucznia”,
organizowanych przezprzekazanie informaciji o
szkok. potrzebie organizowania
pomocy do pedagoga.
Integracja z zespotem 1. Zagcia integrugce. ,Polubi¢ szkok” Spotkanie
ZAJECIA klasowym. 2.Zabawy z ,Chust M.Chomczyiska  |integracyjne dla
INTEGRUCE Budowanie poczucia |animacyjm’, ,Grupa i ruch” Gusti| rodzicow.

zaufania i
bezpieczastwa w
klasie..

3. Biwaki integrugce,
4. Zielone szkoty”.

Reichel
WDN: ,Zaj ecia
integruj ace”




ORGANIZOWANIE
ZYCIA
KLASY, SZKOLY

Poznanie Statutu
Szkoty, WSO,
regulaminéw.

Ustalenie zasad i norn

Wybieranie
samorzadu.
Petnienie rél i zad&
w klasie, szkole.

Zajecia w ramach GDW
n.

Dokumenty szkoln

Zapoznanie
rodzicoéw ze
&tatutem, WSO,

WPLYW

PALENIA
PAPIEROSOW NA
ORGANIZM

1. Pozngj skutki

palenia papierosow.

2. Zaktaday K aciki
profilaktyczne” pod
hastem ,Nie pal”.

3. Organizy akcg
.Nie pal”
Przygotowanie
przedstawienia: ,W
krainie palaczy”

KLASY |- cykl zajgé

1. Problem palenia

papierosow.

2. ,Sad nad papierosem”.

3. Przygotowanie ulotki

.Nie pal” - konkurs szkolny.
szkolny.

KLASY I

1. ,Palenie tytoniu a

fizjologia cztowieka”

2. Przygotowanie ulotki

.Nie pal’- konkurs szkolny

3. Antyreklama papierosow

konkurs klasowy..

KLASY I

1. Klasowy quiz ,Nie pal”

- Zajecia wg
scenariusza: .8l
nad papierosem”,
zakhcznik 2

- Program ,,Spojrz
inaczej”,

- Filmy: ,Palenie
tytoniu a fizjologia
cztowieka”.

- ,Nie truj si¢”,

 Szkolenie ,Spojrz
inaczej”

Udziat w akgcji
,Nie pale”




XI
Xl

ROZWIJANIE
OSOBOWGCI |
UMIEJETNOSCI
INTERPERSO —
NALNYCH

1.Samopoznanie,
wiasciwe postrzeganie
siebie —,Jaki jestem”.

2. Rozwijanie poczucigProfilaktycznymi, w kade;
klasie powr6t do tematow

rozwijajacych 0SOboweX i
umiejtnosci interpersonalne
Spotkania z pedagogiem,
psychologiem, socjologiem.

wiasnej wartéci.

3. Rozwijanie
umiegtnaosci
komunikowania si.
4. Radzenie sobie w
sytuacjach trudnych.
5. Cwiczenie
zachowa
asertywnych.

Zajecia zgodnie z
programami

Programy ,.Spojrz
inaczej’, ,Nasze
spotkania.
Zajecia
socjoterapeutyczne
,Zajecia Wspierajce
Rozwoj,

Film: ,Asertywnas¢
sztuka bycia saodj.
WDN: ,Bariery
komunikacyjne”

Rozwijanie u
rodzicOw postaw
wspieragcych —
spotkanie z
psychologiem
~Jak mowt zeby
dzieci nas
stuchaty”




ZAPOBIEGANIE
SPQZYWANIA
PRZEZ
MLODZIEZ
ALKOHOLU

Uczniowie poznaj:

- skutki picia alkoholu,

- mechanizm

uzaleznien

- mity dotyczce picia

alkoholu,

- wspotuzalenienie

rodziny,

- umiegtnosé

odmawia-

nia,

- instytucje

pomagajce

uzaleznionym.
Przygotowanie

~Kacika

profilaktycznego” —

»2Alkohol

KLASY I

Ankieta ,Mtodziez a srodki
uzalezniajace”,

»2Alkohol kradnie wolng¢”
KLASY II:

Program ,Siedem krokow”
Udziatw Szkolnym
Konkursie Profilaktycznym
KLASY ll:

Ankieta ,Mlodziez a srodki
uzalezniajace”,

»+Alkohol — droga donilgd”

Szkolenie WDN
realizacja
programu ,Siedem
krokow”.

Ankieta ,Mtodziez a
srodki uzaleniajace”
Zalacznik 3
Program ,Siedem
krokow”.

Filmy: ,Alkohol
kradnie wolng¢”,
+#Alkohol — droga
donikad”

Przygotowanie do
profilaktyki
domowe,.




PROFILAKTYKA
NARKOMANII

Uczniowie poznaj:

- podstawowe

informacje osrodkach

uzalezniajacych,

- mechanizm
uzaleznienia,

- skutki brania
narkotykow.

Przygotowanie K{cika
Profilaktycznego:
~Skutki brania
narkotykow.”

KLASY I:
1. ,Epitafium dla
narkomana”
2. Przedstawienie
profilaktyczne ,Narkomania’

KLASY Il
» Jak leki i narkotyki
wplywaja ha nasz organizm’

KLASY Il

Debata klasowa ,Jak
narkotyki wptywap nazycie
mtodych ludzi”,

.Narkotyki a organizm
cztowieka”.

~Narkotyki w
szkole” — szkolenie
WDN.
Scenariusze z&d
GDwW,

Filmy:

~Epitafium dla
narkomana’”,

~Jak leki i narkotyki
wplywaja ha nasz
organizm”,
~Kokaina i
amfetamina a
organizm
cztowieka”,
.Marihuana a
organizm
cztowieka”.

Spotkanie z
rodzicami:
~Jak rozpozné
czy dziecko bierze
narkotyki”.




ZAPOBIEGANIE
PRZEJAWOM
AGRESJIW
NAJBLIZSZYM
SRODOWISKU

Uczniowie dowiaduj
Sie:
- Ccoto jest agresja,
- dlaczego ludzies
agresywni,
- jak mazna broné
sie przed agresj
Poznag sposoby
wyrazania i radzenia
sobie z emocjami
negatywnymi.
Trenup umiegtnosé
radzenia sobie w
trudnych sytuacjach.
Przygotowuy, Kacik
Profilaktyczny:
,Nie zgadzam s na
przemoc”.

Ankieta: ,Agresjaw
srodowisku szkolnym”.

Realizacja programu ,,Spojrz

inaczej na agres).
Zajecia: ,Prawa dziecka”,

Test socjometryczny w
klasach
.Najsympatyczniejsi”.

Spotkania z policjantem,
kuratorem sdowym.,
,<Odpowiedzialng¢ karna
nieletnich”

Zajecia ,Sztuka relaksu”.
~Jak radz¢ sobie z agresgj
~Jak radz¢ sobie ze ztécia”.

Spotkanie z psychologiem
~Jak
radzi sobie w sytuacjach

4

trudnych”

Szkolenie WDN:
Test
socjometryczny

Ankieta: ,Agresja w
srodowisku
szkolnym”

Film: Przygrebienie
| apatia — jak rad&i
sobie z nimi”.

Program ,,Spojrz
inaczej na agresj.

Scenariusze z&d

Spotkanie dla
rodzicow:
~Sztuka relaksu”.




Od

do

Vi

PROMOWANIE
ZDROWEGO
STYLU ZYCIA

Uczniowie biog udziat
w zagciach
alternatywnych:
zagcia sportowe,
pozalekcyjne, kota
zainteresowd, rajdy,
wycieczki, obozy.

Przygotowuj Kacik
Profilaktyczny
,2drowo zy¢”,

Przygotowuy
imprez:

,czerpa z zycia
radas¢”

1. Gazetkiszkolne

» Sport dla kadego”,
,Gdzie szuké pomocy”
.Kacik kulinarny”,
~Ksiazki, ktére warto
przeczyta”

,SPOosob na nugl,
,Naj... oskgniccia |
rekordy”

2. Sciezki edukacyjne.
3. Udziat w imprezie:

,czerpa z zycia
radas¢”

Spotkanie
organizacyjne:
przygotowanie
imprezy ,,Zdrowo
zy¢”

Opieka nad
gazetkami
szkolnymi.

Projekt imprezy:
,czerpa z zycia
radas¢” zatacznik 4

Pomoc w
zorganizowaniu
imprezy ,Zdrowo
zy¢”




ZAt ACZNIK

PROJEKT IMPREZY ,CZERPA Z ZYCIA RADOSC”
jako podsumowanie catorocznej pracy z zakresu profilaktyki.

Cel projektu: promowanie zdrowego styluzycia.

Projekt obejmuje

1. Przeprowadzenie w klasach godmiwychowawczych na temat: ,Zdrowezycie”.
2. Przygotowanie na lekcjach sztuki plakatow ,Zdrowozy¢”.

3. Przypomnienie wiadomdci z zakresu ockywiania si¢ (lekcje biologii i

techniki)

Przebieg imprezy przewidziany jest w formie turnieju z nasgpujacymi konkurencjami:
| Klasowe prezentacje zdrowego styluzycia:
Kazda klasa bdzie ,Instytutem zdrowia i urody”. Przedstawia program obejmay:
1. Nazwe instytutu.
2. Hasto promujce zdrowezycie
3. Proponowany program lub kuracj

a)
b)
c)
d)
e)

f)

dieta, ulubione danie lub produkt zalecany przez instytut,

eko — strgj dla chtopca i dziewczyny ( mile widziane wykorzystanie surowcow wtérnych),
sposbb sgdzenia czasu wolnego,

zalecany sposoOb na frustracje i stresy

ulubiony sport

inne ...

Il Konkurs na plakat — kazda klasa przygotowuje plakat promay

zdrowezycie.



Il Turniej sportowy (biora udziat reprezentacje klas) Odpowiedzialni
nauczyciele wf.

Il Turniej wiedzy o zdrowym zyciu — 3-osobowe reprezentacje klas
Odpowiedzialni nauczycieléwietlicy
Impreza zakonczy sk wreczeniem nagrod i dyskotelg szkolng.

Program przygotowata:
Danuta Samolik



