Uczenie sie sztuki odmawiania

Godzina wychowawcza, ktérej celem jeskzanie podejmowania odpowiednich,
swiadomych decyzji w sprawieaywek, oparta na ,programie 7 krokoéw”, krok
7 — sztuka odmawiania. Zgjia mog, by¢ przeprowadzone zarowno szkole
podstawowej jak i gimnazjum. Bardzo istotrgtgtaj zagadnienia
wychowawcze, takie jak:deztalttowanie odpowiedzialnej postawy,
odpowiedzialnéci za siebie i inngh, tolerancji.

Scenariusz zaj e¢:

1. Wprowadzenie, czyli zapoznanie z ,problemem”, krétkie \émjanie na
czym polega ,program 7 krokdw”, celem zéjbeda metody pracy uczniow,
podziat klasy na zespoty, wybor liderow.

2. Praca w zespotach 4-6 osobowych
Uczniowie na duych arkuszach papieru zapisywali swojgeméleniaw
sytuacjach ktorych magby¢ naktaniani do prébowania narkotykow, picia
alkoholu, palenia papieroséw. Np.: ,wiete nie powinienem?”, ,,co zroli
zeby dali mi sp&0j”, ,jak postapié¢, zeby nie wywolywa agresji” itd...

3. Przedstawienie wynikOw pracy przez lideréw, oraz wybor przez uczniow
jednej spérod wszystkich przedstawionych sliy— 0 czymja pomyslatbym
w pierwszej chwili, gdybym znalaztsiwv takiej sytuacji?

4. Praca w zespotach
Uczniowie starali s ustalc w jaki sposolzdecydowanie odmowj gdy w
trudnej chwili ttocz sie rozne watpliwosci, mysli, obawy, strach. Szukali
odpowiedzi na wybrane przez sielpmblemy. Podczas prezentacji, pracy
zespotow uczniowie przathwili podobne rozwizania, np.:

» Dzigkuje, to nie dla mnie

* Nie, probowatem i tobie nie radz

* Lepiej zagrajmy w pitk, to zobaczymy kto ma lepsza kondycje
* Zapraszam na wycieczkowerowa

e Zastanow sinad soh, szkoda zdrowia kycia

5. Scenka przedstawiona przez klagotv,aktoréw” wybranych przez kolegéw
Uczniowie zaproponowali przedstaemie sytuacji w ktérej kolega namawia
do pdégcia na wagary, kupienie piwa. Zadaniem ,aktoréw” byto takie
pokierowanie sytuagj ktora opierata gina dialogach, aby koledzy zgodnie
udali sk do szkoty i zapomnieli o wagarach w ogole.

6. Podsumowanie
Staratam s wyjasni¢ uczniom,ze na godzinie wychowawczej nie
znajdziemy doskonajeecepty jak zachowasie w takiej sytuaciji, jak
skutecznie odmoéwi ale omawiajc te problemy bdziemy systematycznie
uczye sie tej trudnej sztuki.




