
SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
Opracowała: mgr Anna Rzehak

I Program profilaktyki jest spójny z realizowanym programem wychowawczym szkoły.

Diagnozaśrodowiska szkolnego została opracowana na podstawie:
a) rozmowy kierowanej w klasach I-III
b) ankiet dla uczniów w klasach IV-VI
c) ankiet dla rodziców
d) ankiet dla nauczycieli
e) obserwacji zachowań uczniów

II Cele programu:

1. Tworzenie bezpiecznej, ciepłej atmosfery w szkole.
2. Ograniczenie zachowań agresywnych i przemocy w szkole.
3. Poznanie się wzajemnie i budowanie zaufania.
4. Nauka umiejętności komunikowania się.
5. Wzmocnienie poczucia własnej wartości.
6. Nauka ićwiczenia zachowań asertywnych.
7. Wzbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie.
8. Wskazywanie na szkodliwość używek, oraz ukazywanie zagrożeń jakie niosą ze sobą uzależnienia.
9. Propagowanie zdrowego stylużycia.
10. Wskazywanie pożądanych wzorców zachowań.
11. Uczenie szacunku do mienia społecznego i prywatnego
12. Wskazywanie wartościowych rozrywek.
13. Budowanie więzi koleżeńskich, integracja grup klasowych.
14. Informowanie rodziców, co mogą zrobić, aby zapobiec uzależnieniom swoich dzieci.
15.Zwrócenie uwagi rodziców na sygnały ostrzegawcze pojawiające się w przypadku uzależnień



III Formy realizacji:
1. Systematyczne prowadzenie przez cały rok szkolny zajęć kształcących i rozwijających powyższe cele:

- w klasach I-III kręgów edukacyjno-wychowawczych
- w klasach IV-VI godzin do dyspozycji wychowawcy.

2. Przestrzeganie praw i obowiązków.
3. Aktywne dyżury nauczycieli zgodnie z grafikiem.
4. Kontrolowanie szatni przed lekcjami i po zakończonych lekcjach.
5. Przeprowadzenie pogadanek dla rodziców na temat zachowania dzieci.
6. Organizowanie dni pod hasłem „Jestem kulturalnym wobec innych”.

IV Odbiorcy programu:
Program skierowany jest do uczniów, nauczycieli, rodziców. Uwzględniając wiek i poziom rozwoju uczniów oraz wskazane przez

diagnozę obszary problemowe, program zawiera dwa harmonogramy zadań:
- harmonogram zadań dla klas I-III
- harmonogram zadań dla klas IV-VI

V Przewidywane osiągnięcia uczniów:

I etap edukacyjny – klasy I – III

- przestrzega zasad higieny osobistej oraz zdrowego odżywiania się
- wymienia sposoby pożytecznego spędzania wolnego czasu
- przestrzega zasad bezpiecznego zachowania się w szkole i poza szkołą
- radzi sobie w trudnych sytuacjach
- właściwie współpracuje z zespołem klasowym
- potrafi wskazywać właściwe i niewłaściwe zachowanie swoje i kolegów
- wie, że palenie i samodzielne przyjmowanie lekówźle wpływa na zdrowie



II etap edukacyjny – klasy IV – VI
- wie, że dbanie o higienę i właściwe odżywianie wpływa na zdrowie
- dostrzega potrzebę pożytecznego spędzania wolnego czasu
- umie sobie radzić z trudnymi emocjami
- ugruntowanie wiedzy wśród uczniów, rodziców na temat agresji, uzależnień oraz przeciwdziałanie im
- reaguje na sytuacje agresywne i przemoc w szkole i poza szkołą
- umie współpracować w grupie i służy pomocą innym
- ukształtowanie w uczniach postawy dialogu, umiejętnego słuchania innych i rozumienia ich poglądów
- wymienia czynniki zagrażające zdrowiu, zna ich negatywne skutki stosowania
- wie, co to są uzależnienia i potrafi być asertywny
- umiejętne dokonywanie właściwych wyborów

V Sposoby ewaluacji:

- stałe monitorowanie realizacji programu
- ankiety
- wytwory uczniów ( gazetki, wystawy)
- referaty i pogadanki dla uczniów i rodziców
- udział w konkursach, apelach i akcjach promujących zdrowy stylżycia



I ETAP EDUKACYJNY KLASY I – III

BLOK
TEMATYCZNY

ZADANIA SPOSÓB REALIZACJI TERMIN ODPOWIEDZIALNI

ŻYJEMY
ZDROWO

1.Zdrowo się odżywiamy
2.Układamy zdrowy jadłospis

3.Święto witaminek

4.Wypowiadamy wojnę próchnicy
5. Miły uśmiech każdy ma, kto o zęby dba
6. Zdrowie w literaturze

pogadanka
metoda działalności
praktycznej
konkurs pro zdrowotny
kl. I – II

pogadanka, film
gazetka tematyczna
konkurs recytatorski

wychowawcy
opiekun PCK

wychowawcy
koordynator do
spraw profilaktyki

opiekun PCK
nauczyciele kl. I –III
opiekun PCK
nauczyciele kl. I- III
dyrektor
koordynator do
spraw profilaktyki

RUCH
I WYPOCZYNEK

1.Wpływ ruchu, czynnego wypoczynku na
zdrowie człowieka
2. Aktywność fizyczna
3. Zabawy naświeżym powietrzu, marsze, biegi i
wędrówki piesze gry i zabawy na wesoło
4. Organizowanie wycieczek krajoznawczo –
turystycznych
5.Czynny wypoczynek w wodzie

6.Organizacje konkursów o tematyce zdrowotnej

pogadanka (aerobik)

zajęcia ruchowe
gry i zabawy, rozgrywki
międzyklasowe
wycieczki

wyjazd na basen

nauczyciele
wychowania
fizycznego
wychowawcy

nauczyciele wych.
fiz.
wychowawcy klas



ŻYJEMY
BEZPIECZNIE

1.Bezpieczństwo w drodze do szkoły i podczas
zabaw
2. Znaki drogowe które znamy i których
przestrzegamy
3.Zapoznanie uczniów z drogą ewakuacyjną
szkoły
4. Wykonanie notesu z najważniejszymi
numerami telefonów: policja, straż pożarna,
pogotowie
5. Udzielanie pierwszej pomocy w nagłych
wypadkach – omdlenia, krwotoki, oparzenie,
sposoby opatrywania ran

pogadanki

gazetka

ćwiczenia ewakuacyjne
metoda działalności
praktycznej
pogadanka,ćwiczenia
praktyczne

wychowawcy,
policjant

opiekun PCK

wychowawcy

nauczyciele
nauczania
zintegrowanego

pielęgniarka

JA PRZECIW
UŻYWKOM

1.Jakie są zasady przyjmowania leków i kto
może mi je podać?
2. Czy mogę zawsze przyjmować do swego
organizmu to, czym poczęstuje mnie kolega
3. Droga do dobregożycia
4.Dymek papierosowy to dymek dobry czy zły?

spotkanie z pielęgniarką

rozmowa kierowana

plakat
zajęcia, gazetka

pielęgniarka

policja, koordynator

wychowawcy
opiekun PCK

REAGUJEMY
NA

OTACZAJ ĄCE
NAS ZŁO

1.Szkolny dzień przeciw przemocy

2.Jesteśmy tolerancyjni wobec inności

3. Miłość przyjaźń, koleżeństwo zamiast agresji

rozmowa, bajki, filmy,
gry komputerowe,
czapeczki z napisem
„walczymy ze złem”
pogadanka

konkurs plastyczny

wychowawcy
dyrekcja

nauczyciele kl. I – III

koordynator do
spraw profilaktyki
nauczyciele kl. I – III



JA W GRUPIE
I W RODZINIE

1.Integrowanie zespołu klasowego

2. Uczymy porozumiewać się ze sobą

3.Poznawanie praw dziecka i ucznia
4. Aktywnie uczestniczę w życiu klasy i szkoły

5. Właściwe porozumiewanie się w grupie

metody aktywizujące
zabawy
ustalenie klasowego
regulaminu
zajęcia z uczniami
praktyczna działalność

gry i zabawy sportowe

wychowawcy

wychowawcy

nauczyciele kl. I – III
nauczyciele
nauczania
zintegrowanego
wychowawcy



II ETAP EDUKACYJNY KLASY IV – VI
Blok

tematyczny
Zadania Sposoby realizacji Termin Odpowiedzialny

Ruch
i

wypoczynek

Jak ruch wpływa na budowę i
postawę ciała.

Zidentyfikowanie problemu
wad postawy
Uświadomienie rodzicom
problemu wad postawy

Wady postawy – podstawowe
ćwiczenia korekcyjne.

ćwiczeniaśródlekcyjne –
dobrym sposobem na
pobudzenie myślenia.

Jak i kiedy korzystać z TV, i
gier komputerowych.

Czynny wypoczynek w wodzie.

Niewielka porcja ruchu
sposobem na dobre
samopoczucie.

Jak ciekawie spędzać czas
wolny.

Pogadanka, turniej minikoszykówki
Kl. IV – VI

Obserwacja, badania postawy ciała

Pogadanki

Zapoznanie zćwiczeniami
korekcyjnymi na lekcjach wych.
fiz.

Opracowanie przez nauczycieli
wych. fiz. Zestawówćwiczeń
śródlekcyjnych.

Pogadanka.

Wyjazd na basen.

Mecze i rozgrywki w ramach zajęć
rekreacyjno – sportowych.

Scenki rodzajowe.

Nauczyciele wych. fiz.

Nauczyciele wych. fiz.
lekarz
pielęgniarka, nauczyciele
wychowawcy

Nauczyciele wych. fiz.

Nauczyciel informatyki.

Nauczyciele wych. fiz.

Nauczyciele wych. fiz.

Wychowawcy

Wychowawcy



Żyjemy
zdrowo

Jak dbamy o zęby?

Higiena okresu dojrzewania

Zasady prawidłowego
ożywiania się z
uwzględnieniem znaczenia soli
mineralnych, owoców, warzyw
w rozwoju organizmu

Skutki nieprawidłowego
odżywiania.

Higiena przygotowania i
spożywania posiłków.

Przeszkolenie uczniów w
zakresie higieny pracy z
komputerem

Jak mogę radzić sobie ze
stresem.

Film, pogadanka.

Realizacja programu „ Czas
przemian”.

Konkurs na „Najzdrowszy
jadłospis".

Pogadanka (nadwaga, otyłość,
anoreksja, bulimia) wycinki z
gazet.

Przygotowanie surówki,
nakrywanie stołu.

Pierwsza lekcja z informatyki

Warsztaty.

Opiekun PCK.

Nauczyciel przyrody.

Koordynator do spraw
profilaktyki, nauczyciel
techniki

Wychowawcy

Nauczyciel techniki.

Nauczyciel informatyki

Wychowawcy



Żyjemy
bezpiecznie.

Poznajemy znaki drogowe.

Zasady bezpiecznego
poruszania się pieszego i
rowerzysty.

Jestem bezpieczny w szkole.

Rozpoznanie zagrożeń w
drodze do szkoły i ze szkoły, na
przystankach autobusowych

Zapoznanie z numerami
alarmowymi pogotowia, straży,
policji.

Szkolenie w zakresie udzielania
pierwszej pomocy

Wycieczka, rozpoznawanie znaków
okolicy, konkurs wiedzy o ruchu
drogowym.

Pogadanka, zajęcia, egzamin na
kartę rowerową, spotkanie z
przedstawicielem policji.

Stworzenie regulaminów
„Bezpieczna przerwa”.

Warsztaty, gazetka

Konkurs na najładniejszą ulotkę
informacyjną.

Pokaz,ćwiczenia praktyczne

Nauczyciel techniki.

Nauczyciel techniki,
nauczyciel wych. fiz,
dyrektor.

Wychowawcy

Wychowawcy

Koło PCK, koordynator do
spraw profilaktyki

Opiekun PCK



Ja – przeciw
używkom

Czy od lekarstwa można się
uzależnić?

Wypowiadamy wojnę
papierosom

Substancje psychoaktywne,
alkohol, nikotyna

Narkomanii STOP

Apel z udziałem pielęgniarki.

Konkurs na plakat pod hasłem
„Antyreklama wyrobów
tytoniowych”

Zajęcia z programu
profilaktycznego „Drugi
elementarz czyli program Siedmiu
Kroków (elementy)

Pogadanka

Pielęgniarka.

Nauczyciel plastyki,
koordynator do spraw
profilaktyki

Specjaliści

Opiekun PCK,
koordynatorzy do spraw
profilaktyki.

Ja – w
grupie

i rodzinie

Czy okazuję szacunek
rodzicom.

Czy jestem dobrym kolegą.

Wspólne zabawy w grupie
rówieśników.

Kultura na co dzień

Pogadanka, inscenizacja utworów
literackich.

Ankieta, scenki rodzajowe.

Organizowanie imprez klasowych,
spotkania.

„Kulturalnym bądź” realizacja
programu SU
Wycieczka do kina.

Wychowawcy.

Wychowawcy, koordynator
do spraw profilaktyki.

Wychowawcy

Opiekun SU,
wychowawcy



Reagujemy
na

otaczające
nas zło

Czy przemoc i agresja
oznaczają to samo

Zidentyfikowanie uczniów
przejawiających agresję i
przemoc w szkole

Bieżąca analiza przestrzegania
zasad zachowania w szkole

Opracowanie i
przeprowadzenie gier i zabaw
terapeutycznych na lekcjach
wychowawczych

Prezentacja problemu agresji
przez osoby przeszkolone

Dbam o piękną mowę ojczystą
– nie używam wulgaryzmów

Chcę być wzorem do
naśladowania

Popularyzacja zasad „ fair-
play”

Uczymy się mówić NIE.
Asertywne zachowanie

Warsztaty
Veto wobec przemocy

Obserwacje, rozmowy, dyskusje,
ankiety

Rozmowy i dyskusje w zespołach
klasowych

Zajęcia zespołowe, zawody

Konferencje szkoleniowe

Konkurs recytatorski

Wybieramy „Wzorowego ucznia w
klasie”, obserwacja

Zajęcia zespołowe, zawody
sportowe, wycieczki

Warsztaty

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wszyscy nauczyciele

Koordynator do spraw
profilaktyki

Nauczyciel j.
polskiego, dyrekcja.

Wychowawcy.

Odpowiedzialni nauczyciele

Wychowawcy




