SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Opracowata: mgr Anna Rzehak

| Program profilaktyki jest spojny z realizowanym programem wychowawczym szkoty.

Diagnozasrodowiska szkolnego zostata opracowana na podstawie:
a) rozmowy kierowanej w klasach I-111
b) ankiet dla uczniow w klasach IV-VI
c) ankiet dla rodzicow
d) ankiet dla nauczycieli
e) obserwacji zachowiauczniow

Il Cele programu:

Tworzenie bezpiecznej, cieptej atmosfery w szkole.

Ograniczenie zachowagresywnych i przemocy w szkole.

Poznanie giwzajemnie i budowanie zaufania.

Nauka umiejtnasci komunikowania si.

Wzmocnienie poczucia wiasnej waito

Nauka icwiczenia zachowaasertywnych.

Wzbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzigtnaa wiasne zdrowie.
Wskazywanie na szkodliwé uzywek, oraz ukazywanie zagren jakie niog ze sol uzaleznienia.
Propagowanie zdrowego stytycia.

10. Wskazywanie padanych wzorcow zachouia

11. Uczenie szacunku do mienia spotecznego i prywatnego

12. Wskazywanie wartgiowych rozrywek.

13. Budowanie wizi kolezenskich, integracja grup klasowych.

14. Informowanie rodzicow, co magrobi, aby zapobiec uzataieniom swoich dzieci.

15 Zwrécenie uwagi rodzicow na sygnaty ostrzegawcze pojaseage w przypadku uzateien
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[l Formy realizaciji:

1. Systematyczne prowadzenie przez caty rok szkolmyézaztatgcych i rozwijapcych powysze cele:
- wklasach I-lll kegdw edukacyjno-wychowawczych
- w klasach IV-VI godzin do dyspozycji wychowawcy.

2. Przestrzeganie praw i obazkow.

3. Aktywne dyury nauczycieli zgodnie z grafikiem.

4. Kontrolowanie szatni przed lekcjami i po zakaonych lekcjach.

5. Przeprowadzenie pogadanek dla rodzicow na temat zachowania dzieci.

6. Organizowanie dni pod hastem , 8@ kulturalnym wobec innych”.

I\VV Odbiorcy programu:

Program skierowany jest do ucznidéw, nauczycieli, rodzicow. Uptighjac wiek i poziom rozwoju uczniéw oraz wskazane przez
diagnoz obszary problemowe, program zawiera dwa harmonogramyizada

- harmonogram zadedla klas I-llI

- harmonogram zadeadla klas IV-VI

V Przewidywane osijgnigcia uczniow:
| etap edukacyjny — klasy | — Il

- przestrzega zasad higieny osobistej oraz zdroweggvadnia sg

- wymienia sposoby potecznego sglzania wolnego czasu

- przestrzega zasad bezpiecznego zachowapia szkole i poza szkat

- radzi sobie w trudnych sytuacjach

- wihasciwie wspotpracuje z zespotem klasowym

- potrafi wskazywa wiasciwe i niewtaciwe zachowanie swoje i kolegow
- wie, ze palenie i samodzielne przyjmowanie lekél wptywa na zdrowie



Il etap edukacyjny — klasy IV — VI

- wie, ze dbanie o higiegii witasciwe odzywianie wptywa na zdrowie

- dostrzega potrzelpozytecznego sglzania wolnego czasu

- umie sobie radZiz trudnymi emocjami

- ugruntowanie wiedzy wod ucznidw, rodzicOw na temat agresji, uzalen oraz przeciwdziatanie im
- reaguje na sytuacje agresywne i przemoc w szkole i pozagzkot

- umie wspotpracowaw grupie i shzy pomog innym

- uksztattowanie w uczniach postawy dialogu, ugtieggo stuchania innych i rozumienia ich padbw
- wymienia czynniki zagraajace zdrowiu, zna ich negatywne skutki stosowania

- wie, co to g uzaleznienia i potrafi by asertywny

- umiegtne dokonywanie wkxiwych wyborow

V Sposoby ewaluaciji:

- state monitorowanie realizacji programu

- ankiety

- wytwory uczniow ( gazetki, wystawy)

- referaty i pogadanki dla uczniow i rodzicow

- udziat w konkursach, apelach i akcjach proawych zdrowy stykycia



| ETAP EDUKACYJNY KLASY | -l

BLOK ZADANIA SPOSOB REALIZACJI TERMIN | ODPOWIEDZIALNI
TEMATYCZNY
1.Zdrowo s¢ odzywiamy pogadanka wychowawcy
2.Ukladamy zdrowy jadtospis metoda dziatalneci opiekun PCK
praktycznej
3. Swieto witaminek konkurs pro zdrowotny wychowawcy
K. I1—=1 koordynator do
ZYJEMY spraw profilaktyki
ZDROWO

4. Wypowiadamy woja prochnicy pogadanka, film opiekun PCK

5. Mity usmiech kady ma, kto o zby dba gazetka tematyczna nauczyciele Kkl. 1 -1l

6. Zdrowie w literaturze konkurs recytatorski opiekun PCK
nauczyciele Kl. I- 11l
dyrektor
koordynator do
spraw profilaktyki

1.Wptyw ruchu, czynnego wypoczynku na pogadanka (aerobik) nauczyciele

zdrowie cztowieka wychowania

2. Aktywnasé fizyczna zajcia ruchowe fizycznego

3. Zabawy n&wiezym powietrzu, marsze, biegi gry i zabawy, rozgrywki wychowawcy

RUCH wedréwki piesze gry i zabawy na wesoto migdzyklasowe
| WYPOCZYNEK | 4. Organizowanie wycieczek krajoznawczo — | wycieczki

turystycznych
5.Czynny wypoczynek w wodzie

6.0rganizacje konkursow o tematyce zdrowot

wyjazd na basen

nej

nauczyciele wych.
fiz.
wychowawcy klas




1.Bezpiecastwo w drodze do szkoty i podczas| pogadanki wychowawcy,
zabaw policjant
2. Znaki drogowe ktére znamy i ktérych gazetka
przestrzegamy opiekun PCK
ZYJEMY 3.Zapoznanie uczniéw z dreagwakuacyja ¢wiczenia ewakuacyjne

BEZPIECZNIE |szkotly metoda dziataln€i wychowawcy
4. Wykonanie notesu z najwaiejszymi praktycznej
numerami telefonéw: policja, strgpozarna, pogadankaéwiczenia nauczyciele
pogotowie praktyczne nauczania
5. Udzielanie pierwszej pomocy w nagtych zintegrowanego
wypadkach — omdlenia, krwotoki, oparzenie,
sposoby opatrywania ran

pielegniarka

1.Jakie § zasady przyjmowania lekow i kto spotkanie z pielgniarka pielegniarka
moze mi je poda?

JA PRZECIW 2. Czy mog zawsze przyjmowado swego rozmowa kierowana policja, koordynator

UZYWKOM organizmu to, czym pogstuje mnie kolega
3. Droga do dobreggycia plakat wychowawcy
4.Dymek papierosowy to dymek dobry czy ztyPzagcia, gazetka opiekun PCK
1.Szkolny dzié przeciw przemocy rozmowa, bajki, filmy, wychowawcy
gry komputerowe, dyrekcja
REAGUJEMY czapeczki z napisem
NA 2.Jestémy tolerancyjni wobec inrii .walczymy ze ztem” nauczyciele Kkl. [ — 1l
OTACZAJ ACE pogadanka
NAS ZtO

3. Mitos¢ przyjazn, kolezenstwo zamiast agresji

konkurs plastyczny

koordynator do
spraw profilaktyki
nauczyciele KI. I — 111




JA'W GRUPIE
| W RODZINIE

1.Integrowanie zespotu klasowego
2. Uczymy porozumiew@sie ze sola,
3.Poznawanie praw dziecka i ucznia

4. Aktywnie uczestniazw zyciu klasy i szkoty

5. Wiasciwe porozumiewanie siw grupie

metody aktywizujce
zabawy

ustalenie klasowego
regulaminu

zagcia z uczniami
praktyczna dziataln@

gry i zabawy sportowe

wychowawcy
wychowawcy

nauczyciele Kkl. [ — 1l
nauczyciele
nauczania
zintegrowanego
wychowawcy




I ETAP EDUKACYJNY KLASY IV - VI

Blok Zadania Sposoby realizacii Termin Odpowiedzialn

tematyczny
Jak ruch wptywa na budowi | Pogadanka, turniej minikoszykowki Nauczyciele wych. fiz.
postawg ciata. KL IV = VI
Zidentyfikowanie problemu | Obserwacja, badania postawy cigta Nauczyciele wych. fiz.
wad postawy lekarz
Uswiadomienie rodzicom Pogadanki pielegniarka, nauczyciele
problemu wad postawy wychowawcy

Wady postawy — podstawowe| Zapoznanie Zwiczeniami

Ruch ¢wiczenia korekcyjne. korekcyjnymi na lekcjach wych. Nauczyciele wych. fiz.
. fiz.
|
wypoczynek| ¢wiczeniasrodlekcyjne — Opracowanie przez nauczycieli
dobrym sposobem na wych. fiz. Zestawdwéwiczen
pobudzenie m§fenia. srodlekcyjnych. Nauczyciel informatyki.
Jak i kiedy korzystaz TV, i Pogadanka. Nauczyciele wych. fiz.

gier komputerowych.
Nauczyciele wych. fiz.
Czynny wypoczynek w wodzie Wyjazd na basen.

Niewielka porcja ruchu Mecze i rozgrywki w ramach zgj

sposobem na dobre rekreacyjno — sportowych.

samopoczucie. Wychowawcy
Jak ciekawie sgza czas Scenki rodzajowe. Wychowawcy

wolny.




Zyjemy
zdrowo

Jak dbamy o gy?
Higiena okresu dojrzewania
Zasady prawidtowego

ozywiania s¢ z
uwzgkdnieniem znaczenia sol

mineralnych, owocow, warzyw

W rozwoju organizmu

Skutki nieprawidtowego
odzywiania.

Higiena przygotowania i
spazywania positkow.

Przeszkolenie uczniow w
zakresie higieny pracy z
komputerem

Jak mog radzi sobie ze
stresem.

Film, pogadanka.

Realizacja programu ,, Czas
przemian”.

Konkurs na ,Najzdrowszy

jadtospis”.
i

Pogadanka (nadwaga, otyéo
anoreksja, bulimia) wycinki z
gazet.

Przygotowanie surowki,
nakrywanie stotu.

Pierwsza lekcja z informatyki

Warsztaty.

Opiekun PCK.

Nauczyciel przyrody.

Koordynator do spraw
profilaktyki, nauczyciel
techniki

Wychowawcy

Nauczyciel techniki.

Nauczyciel informatyki

Wychowawcy




Zyjemy
bezpiecznie.

Poznajemy znaki drogowe.

Zasady bezpiecznego
poruszania gipieszego i
rowerzysty.

Jestem bezpieczny w szkole.

Rozpoznanie zagren w
drodze do szkoty i ze szkoty, n
przystankach autobusowych

Zapoznanie z numerami
alarmowymi pogotowia, styg,
policji.

Szkolenie w zakresie udzielan
pierwszej pomocy

Wycieczka, rozpoznawanie znakg
okolicy, konkurs wiedzy o ruchu

drogowym.

Pogadanka, zegia, egzamin na
karte rowerows, spotkanie z
przedstawicielem policiji.

Stworzenie regulaminéw
.Bezpieczna przerwa”.

Warsztaty, gazetka

a

Konkurs na najtadniejszulotke
informacyjm.

iRokaz ¢wiczenia praktyczne

W

Nauczyciel techniki.

Nauczyciel techniki,
nauczyciel wych. fiz,
dyrektor.

Wychowawcy

Wychowawcy

Koto PCK, koordynator do
spraw profilaktyki

Opiekun PCK




Ja — przeciw
uzywkom

Czy od lekarstwa mana s¢
uzaleznic?

Wypowiadamy wojr
papierosom

Substancje psychoaktywne,
alkohol, nikotyna

Narkomanii STOP

Apel z udziatem pielgniarki.

Konkurs na plakat pod hastem
»Antyreklama wyrobow
tytoniowych”

Zajecia z programu
profilaktycznego ,Drugi
elementarz czyli program Siedmi
Krokow (elementy)

Pogadanka

Piekgniarka.

Nauczyciel plastyki,
koordynator do spraw
profilaktyki

Specjaléci

Opiekun PCK,
koordynatorzy do spraw
profilaktyki.

Ja—w
grupie
i rodzinie

Czy okazu¢ szacunek
rodzicom.

Czy jestem dobrym koleg

Wspdlne zabawy w grupie
rowiesnikow.

Kultura na co dzie

Pogadanka, inscenizacja utworéy
literackich.

Ankieta, scenki rodzajowe.

Organizowanie imprez klasowych
spotkania.

~Kulturalnym badz” realizacja
programu SU
Wycieczka do kina.

=~

Wychowawcy.

Wychowawcy, koordynator
do spraw profilaktyki.

Wychowawcy

Opiekun SU,
wychowawcy




Reagujemy
na
otaczajpce
nas zto

Czy przemoc i agresja
oznaczaj to samo

Zidentyfikowanie uczniéw
przejawiajcych agresj i
przemoc w szkole

Biezaca analiza przestrzeganii
zasad zachowania w szkole

Opracowanie i
przeprowadzenie gier i zabaw
terapeutycznych na lekcjach
wychowawczych

Prezentacja problemu agresji
przez osoby przeszkolone

Dbam o pg¢kna mowe ojczysh
— nie wywam wulgaryzmoéw
Che; by¢ wzorem do
nasladowania

Popularyzacja zasad ,, fair-

play”

Uczymy sé mowi¢ NIE.

Warsztaty
Veto wobec przemocy

Obserwacje, rozmowy, dyskusje,
ankiety
aRozmowy i dyskusje w zespotach

klasowych

Zajecia zespotowe, zawody

Konferencje szkoleniowe

Konkurs recytatorski

Wybieramy ,Wzorowego ucznia v
klasie”, obserwacja

Zajecia zespotowe, zawody
sportowe, wycieczki

Warsztaty

Asertywne zachowanie

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wszyscy nauczyciele

Koordynator do spraw
profilaktyki

Nauczyciel J-
polskiego, dyrekcja.

Wychowawcy.

Odpowiedzialni nauczyciel

Wychowawcy
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