ADHD - co to takiego?

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorde)y, to inaczej moéwic zespot
nadpobudliwéci psychoruchowej z zaburzeniami uwagi ¢so nazywany ,zespotem
hiperkinetycznym”). Dzieci z ADHD to dzieci potrzelage wiccej zrozumienia, tolerancji,
cierpliwosci oraz ciepta, zarébwno ze strony rodzicow, jak i nauczycieli.

Zespot nadpobudlinazi psychoruchowej jest coraz bardziej dotkliwym problemem

spotecznym. Jest to dysfunkcja uktadu nerwowego uwarunkowana
w gtdwnej mierze genetycznie, a 4uijesli matka lub ojciec byli dziémi nadpobudliwymi to
prawdopodobigstwo, ze beda borykali sk z tym problemem
u swoich dzieci jest di¢ duze (okoto 50%). Ocenia gj ze ta dysfunkcp jest obgte ok. 3-20%
populacji. Te nieprecyzyjne dane himie stad, ze r&ne jest nasilenie ADHD,
a w przypadkach gdzie jest ono stabsze estz jest dobrze tolerowane przez otoczenie. W
Polsce zaburzenie me dotycz¢ nawet 750 000 dzieci i miodzig. Prawdopodobigstwo
pojawienia st tego zespotu jest, co najmniej trzykrotniegstsze u chtopcow niu dziewczynek
(przypuszczalnie dlategaze a1 oni genetycznie bardziej podatni na zaburzenia  ukiadu
nerwowego ni dziewczynki). Powstanie ADHD wke sk tez z wplywem czynnikdw
pozagenetycznych.
Naleza do nich m. in. wczéniactwo, picie alkoholu, palenie papieroséwzyaanie narkotykéw
i lekbw przez matk w czasie cizy, ekspozycja na wysokie gtenie otowiu we wczesnym
dziecihstwie oraz urazu mozgu, zwtaszcza uszkodzenie kory przedczotowej. Ale wszystkie te
czynniki razem wzjte wyjaniaja nie wiecej niz  20-30%  przypadkow ADHD u
chtopcdw i jeszcze mniejszy odsetek u dziewicz

Termin "nadpobudliwasé psychoruchowa" zrobit ostatnio dia karier. Naduwywaja go
nauczycielki nauczania pogtkowego i przedszkoli. Diagnoza taka budzi powszechny niepokdj,
a jednoczénie rodzi poczucie bezradém. Wspoétczujemy rodzicom takich dzieci, ¢sto
obarczamy ich wig, staramy si zrzuci odpowiedzialné¢ za losy zywych" maluchow,
szukajc winnych zaistniate] sytuacji. Tymczasem niez#ta dziecko aktywne, ruchliwe,
zapominalskie, krzykliwe jest nadpobudliwe. &bwne, zywe srebro, niegrzeczne, a b®
nadpobudliwe? Poruszagsiwytacznie biegiem, na niczym nie me sk diuze
skupi, wchodzi
w konflikty z innymi dzie€mi, jego zachowanie budzi niepokdj najdzych domownikow,
przysparza probleméw nauczycielom. Pojawia & tym momencie pytanie: czy trzeba dda
si¢ z nim do lekarza, psychologa, znachora, czy lepiej po prostu wzi@iw cierpliwos¢?
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Zadaje je wgksza¢  rodzicébw dzieci sprawiagych tego typu problemy, nauczyciele

w tym wzgkdzie wydaj si¢ by¢ bezradni, pomimo tegoziproblem jest d& powszechny i
Sporo s¢ ha ten temat pisze
i moéwi.

Dzieci z ADHD map wigksze lub mniejsze problemy w szkole i w domu. Postrzegane s
jako jednostki zle wychowane, krabrne, leniwe w nauce.

W érodowisku réwiéniczym czsto petni role btazna. W rzeczywistei ich mazliwosci
intelektualne z reguty nie odbiegajod maliwosci rowiesnikbw, a czsto nawet je
przewyzszap; jednake ich nieprzystosowanie powoduje konfliktyrodowiskowe. Cigle
karceni i petnowani przestajwierzy¢ w siebie i swoje meliwosci. Sa  podatni na
uzaleznienia i zte wptywy. U wekszasci z nich z czasem uklad nerwowy dojrzewa i
normalizuje st jego funkcjonowanie. Co wcej, wbrew temu co dawniepdzono, objawy nie
zawsze uspuja z wiekiem; nieraz utrzymugj sig u dorostych. Osobyte maproblemy z
przystosowaniem siw pracy, szkole, lub w innych sytuacjach spotecznych, méwingedy o
stanie przetrwatym ADHD.

Dziecko nadpobudliwe ma za malo zdodnob do wewrgtrznej kontroli. Latwo s}
denerwuje, ptacze, jest bardzo wlieve. Inne dzieci mog by¢ agresywne, mage stale
konflikty z kolegami. Objawy nasilajsic w szkole, gdy zwickszaj sie¢ wymagania, sytuacja
jest nowa i dziecko nie jestjyako jedyne w samym centrumingeresowania dorostych.

U dzieci, gdzie zesp6t nadpobudlive dzieckcej (ADHD) jest zaburzeniem
przekazywanym z pokolenia na pokolenie, czyli uwarunkowanym genetycznie, g
odgrywa sytuacja domowa, brak statych norm, zasad. Niekonsekwencja rodzicow i ich
impulsywna¢ mog tylko nasil& objawy tej choroby.

M&zg dzieci z ADHD jest bombardowanyadymi informacjami, z ktorych nie umie odfiltrowa
czyli wybra¢ najwazniejszych w danej sytuacji. Dlatego dzieci te szybke sirozpraszaj,
wszystko jest dla nich ciekawe, shgsz zaréwno gltos Pani

w klasie jak i cykanie zegara, gtos ptakow, hatas prajajacego autobusu, szelest
firan w otwartym oknie. Ich mo6zg jedtombardowany przez wszystkie ioe naraz. Ktéreas
wigCc najwaniejsze? | z tym dzieci z ADHD majwitasnie problemy. Nie potrafi z
wszystkich dochodgych bodcéw wybra tego najwaniejszego!

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo stanawkolo 3 — 10% wszystkich dzieci w
miodszym wieku szkolnym. §Snazywane: ,marzycielskie”duz ,zywe srebra”’. Rozpoznanie

najczsciej nastpuje w 7 rokuzycia, ch@ w opinii wielu lekarzy cechy tego zespota fuz
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widoczne od chwili narodzin w postaci diavosci  (fatwo  zaczyna  ptaka),

mniejszego zapotrzebowania na sen, zabulaenienia.

Zespot nadpobudlivaei jest najlepiej widoczny w wieku szkolnym, giyaburzenia uwagi
znacaco wptywap na osagniccia szkolne i maliwos¢ uzyskania wyksztatcenia. Nasilenie
objawéw zmniejsza giwraz z wiekiem, a objawy nadruchliwa przyjmuja forme uczucia
niepokoju oraz trudriei uczestniczenia w ze&giach wymagajcych spokojnego siedzenia.
Powanym problemem jest brak akceptacji ze strony réwikdow. Moze to prowadzi do
rozwoju depresji (z tendejami samobdjczymi), uzakmienia od papieroséw, narkotykéw,
alkoholu oraz rozwoju osobowoi aspotecznej (klopoty w szkole spowodowaneggm
tamaniem zasad).

Jak to st dzieje, ze obserwowane u dzieci ciegoiych na ADHD defekty genetyczne i
strukturalne mézgu prowadzlo charakterystycznych dla tego zaburzenia objawdéw? Najbardziej
widocznym, a cgsto bardzo ueizliwym dla otoczenia objawem nadpobudlived jak wiemy
jest nadmierna ruchliwig, wyrazajaca st w statym keceniu sg¢, bieganiu, podskakiwaniu, w
zmianach pozycji, niemamosci zachowania spokoju — w agtym niepokoju
psychoruchowym dziecka.

W zabawach dzieci nadpobudliwych przexsaelement ruchowy. Dzieci te wplgonitwy,
zawody, sitowanie i odgrywanie scen z filméw petnych ruchu, walk
i strzatdw, ni zabawy wymagage spokoju lub ograniczgje ruch poprzez zasady

i reguty. W takich sytuacjachzieci nadpobudliwe przeszkadzagwoim kolegom, odrywajsie

od zabawy, nie uw#jg, krecq Sie, a czsto wspolm zabave porzucag. Ich nadpobudliwgé

przejawia s¢ rowniez w catym szerequ drobnych ruchéw, jak manipulowanie przedmiotami,

poprawianie garderoby, szarpanie wlosow, sea_ogryzanie paznokci, lub kotnierzykéw czy

chusteczek do nosa oraz wykonywanie innych ruchévedibych w danej chwili. Wzmgpne

reakcie ruchowe dziecka nadpobudliwegog sczesto nasepstwem jego nadmiernej

pobudliwgici emocjonalnej.Emocje i uczucia # sita napgdowa dziatania ludzkiego. U oséb

zrownowaonych przejawy ucztl sa  opanowane lub modyfikowane w zatesci od
oceny sytuaciji,

w jakiej sig pojawity. Dzieci, a szczegoOlnie te mlodsze, nigjeszcze zdolne do tego rodzaju
samodzielnej oceny, a wi i reakcje emocjonalne bywapiewspotmierne do przyczyn
wywotujacych je. Czynnikiem regulagym s przede wszystkim doéti, ktérzy od wczesnego
dziecihstwa uca dziecko hamowania, opanowania reakcji uczuciowych nigsida/ch z punktu

widzenia spotecznego.
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U dzieci nadpobudliwych psychoruchowo zznych powoddéw nie dochodzi do petnego

zrownowaenia stosunku medzy reakcjami emocjonalnymi a ich przyczyrObserwujemy u
nich zachowanieswiadczace o nadmiernej pobudlivdoi emocjonalnej przejawiagej sk w
postaci wybuchéw zii, impulsywnego dzialania, tatwego obemia s¢, ptaczliwasci, ktérym
towarzyszy nasilona aktywdé ruchowa. Zwraca giuwag: na zmiennéc (labilnos¢) nastrojow
przechodzcych od radosnego podniecenia do smutku i gniewdokoReakcje
uczuciowe tych dzieci wskazujpa pewn niedojrzaté¢ emocjonaln i odpowiadag reakcjom
dzieci znacznie miodszych. Niezrownokemie emocjonalne i niedojrza&® uczuciowa
powodup, ze dzieci nadpobudliweasmato odporne na sytuacje trudne, tatwo zni@an
sig¢ tram zapal, zaczynajdziatac w sposéb niezorganizowany, porzucepzpoczte zadania.
Nadpobudliwd¢ przejawia s¢ rowniez w dziatalngci umystowej dziecka. W tym zakresie
obserwuje s« objaw, ktéry przez Pawlowa nazwany zostat ,wzmpym odruchem
orientacyjnym” Manifestuje gi on kierowaniem przez dziecko uwagi nazlg bodziec
ptynacy z otoczenia.

Obserwowé mozemy tez w pierwszych latacliycia dzieckaze funkcje wykonawcze maj
charakter zewgtrzny: probujc zapamitac zadanie czy starag sic rozwiazac problem, dziecko
moze méwi do siebie na gtos (monologizoda W miar dojrzewania czynnig ta ulega
uwewretrznieniu (internalizacja). Funkcje wykonawcze obejmuztery grupy aktywneri
umystowej.Pierwsza to pang@¢ operacyjna polegajca na przechowaniu w mézgu informacji,
dopoki pracuje on nad zadaniem, nawet, gdy nie istnigjdqdziec stanowicy jej zrodto. Takie
zapamgtywanie jest nieztdne, aby &wiadomi sobie uptyw czasu i dla zachowania
nastawionego na agjniecie celu. U os6b cierpcych, na ADHD kada z tych funkcji jest
upcsledzona.

Druga funkcja wykonawcza to internalizacja monologdwrzeciaz koleito kontrola emocji,
motywacji i stanu pobudzenia. Ostatnia funkcja wykonawgczakonstruowanie,to w istocie
dwa niezalene procesy; rozkiadanie obserwowanych zachiowe sktadowe i ponownie
ich taczenie w nowe, nienabyte wcaee]

w doswiadczeniu dziatanie. To wéaie umiegtnos¢ rekonstruowania sprawiage cztowiek jest
istota niezwykle elastyczai tworcza; dzigki niej potrafi zblizy¢ si¢ do celu bez konieczrioi
uczenia sj na pame¢ wszystkich potrzebnych do tego krokéw.

Jezeli prawdy jest, ze przyczyn, ADHD sa zaburzenia mechanizmu hamowania zachowania,
op&niajace z kolei nabycie zdolrsoi uwewrgtrzniania i realizowania czterech opisanych
funkcji wykonawczych, to dzieciom z nadpobudlieia mozemy pomoc organizag im lepiej
srodowisko zewntrzne. Dzieci nadpobudliweasdzieémi trudnymi, wymagajcymi wigkszego
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wktadu pracy, wkszej cierpliwdci bardziej przem$§lanego, konsekwentnego dziatania dla

osiagniecia pozytywnych rezultatbw wychowawczych. eddc ucizliwe, kiopotliwe,
wprowadzaj dorostych w stan zdenerwowania, czasanawet wyczerpania, wtedy zawodzi
samokontrola, a zaczynagsamoobrona przed aktywfma dziecka.

Organizacja zycia dziecka z ADHD powinna skufi sii na zmianie metody
wychowawczej. Wize sk to z wieloma problemami, gdywymaga to od rodzicoOw pgwiecenia
wiele czasu na pracz dzieckiem. Najwaniejsz rzecz jest pozytywne wzmocnienie, czyli
chwalenie dziecka za spokajrskoncentrowaa prac; i dobre wyniki. Nierzadko dziecku
trzeba towarzyszyw kazdej minucie, angaijac go
w drobne prace domowe #ycie rodziny. Wana rzecz jest pGwiecanie dziecku czasu,
organizowanie zabaw, aktywny wypoczynek. Ma dziecko zapisado klubu sportowego,
gdzie Ikedzie miato maliwos¢ wytadowania swojej energii
i przebywania w gronie réwimikow. Trzeba pamtaé, ze zwracanie uwagi na
dziecko tylko w sytuacjach, gdy jest niegrzeczne jest nagmadjego niegrzeczrio, bo tylko
wtedy rodzice péwigcajp mu chwik uwagi.

Organizacjazycia rodzinnego w odniesieniu do dziecka z ADHD dotyczy rowwnjiego
pobytu w szkole. Witciwe pokierowanie jego aktywroia, wykorzystanie jej dla celow
spotecznie aytecznych, mee da dobre wyniki wychowawcze. Weganie dzieci do wspotpracy
Zz nauczycielami, umdiwianie im dziatania, pozwoli zaspokoiich potrzeby. Dzieci te
sprawdzgj si¢ w zadaniach typu: organizowanie wycieczki, wykonanie gazetkiitd. zr\o
angaowa  dziecko
w dziatania ruchowe, gdy tylko to jest move (zetrzyj tablie, przyni& kredk, rozdaj zeszyty
itp.)

Nadpobudliwéé psychoruchowa (inaczej zespét nadruchkeip nadruchliwgé¢ dzieckca,
zespot hiperkinetyczny) w znaczeniu medycznym jest schorzeniemcymajcharakterystyczne
objawy i wymagajcym odpowiedniego leczenia. Trzy grupy objawoycharakterystyczne dla
nadpobudliwéci:

1. z przewag zaburzé: koncentracji uwagi — dzieci tzw. marzycielskie, nie naogie skupié,
potrafig pozosté& w bezruchu, jéli wymaga tego sytuacja; @Zciej wysgpuje

u dziewczynek;

2. z przewag nadpobudliwdci psychoruchowej — dzieci tzwzywe srebra”, biegaj w kétko
bez obiektywnej przyczyny, odp@anio zmotywowane potrafisie skupi¢ na diuzej; czesciej
wyskpuje u chtopcow;
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3. typ mieszany — nasilone objawy nadruchliyed i zaburzei  koncentracji

uwagi; czesciej u chtopcow.
Nagte pojawienie gitych zaburzé wymaga doktadnej diagnostyki!
Leki nie mog wyleczy¢ z nadpobudliwéci, ale mog pomaoc h przezy¢. Dlatego wskazane jest
kierowanie rodzicow do neurologa, gdy podejrzewamy ADHD.
Diagnoz zawsze stawia lekarz! Ttumaczmy rodzicare;
- dziecku bdzie s¢ tatwiej skupé podczas nauki;
- zacznie styszeco do niego g mowi;
- latwiej bedzie mu zapanoweanad swog potrzely ruchu;
- fatwiej mu kedzie przez chwilpomyleé, zanim c@ zrobi;
- tatwie] mu lkedzie skupt sie w czasie zal reedukacyjnych (eZciej niz inne dzieci
majq
ktopoty z dysleksj dysgrafiy, dyskalkuli); specyficzne trudrs@i w pisaniu i czytaniu gz&ciej
wyskpujg u chtopcow.

Leki nie zasipia wychowania i nauczania! Optymalnym miejscem nauczania dziecka z
ADHD jest mato liczna klasa o charakger integracyjnym, najlepiej z dwaik
nauczycieli.

Nadpobudliwd¢ ujawnia s¢ wczenie , ale pierwsze objawy zaburzenia maa
0 sobieznd w réznym wieku: zdarza ginawet,ze staj sic one widoczne dopiero
w péznym dziechstwie lub wecz w okresie dorastania. Nie wiadomo, dlaczego pojawieRrie Si
symptoméw jest u tych dzieci (mtodzig) op&nione. Niepokdj mee rzeczywdcie wzbudzé
fakt wystipienia w tym czasie takich zachowgak:

* Nadmierna ruchliwé&t (zaréwno w zakresie dij jak i matej motoryki dziecka -nie jest

w stanie usiedziew miejscu, ma cgsto nerwowe ruchyak, ktore @ ciagle czyns zajte,
rusza nogami, cheka, wydaje dziwne @dwvieki).

» Brak samokontroli i refleksji na temat wlasnego zachowania.

* Trudndci z koncentrag uwagi ( stucha nieuwanie, rozprasza gj nie pamgta co miato
zrobi, robi wrazenie mato spostrzegawczego).

* Impulsywna¢ (dziata szybko, bez zastanowienia, akceptuje tatwo cudze pomysty,
domaga s natychmiastowego zaspokojenia swoich potrzeb, wyrywa czksto z
odpowiedzi zanim padnie pytanie, odpowiada bezmnie).

» Zaburzone relacje z rowdrikami (stara si przejmowa inicjatywe w zabawie, nie umie
przegrywa, czesto w sposOb niezamierzony zadaje krzgwishnym dzieciom, jest
krzykliwe, napastliwe, nie umie czekaa swog kolej.
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* Trudndgci z uwewrgtrznianiem swoiclzachowa i wypowiedzi (nazywa gtno to co

robi, co dezorganizuje prama lekciji).
» Brak kontroli emocji, motywacji i stanu pobudzenia (co utrudnia funkcjonowanie w
grupie, a czasem wecz uniemaliwia realizacg celow).

Zadaj sobie dodatkowe pytania zanim uznaszze problem dotyczy twojego dziecka ?

» Czy problemy z zachowaniem zdarzaje nagminnie, czy dotyegtylko specyficznych
sytuacji ?
* Czy dziecko na niczym nie mie sk skoncentrow& a mae § sytuacje, przedmioty,
ktére przycigaj jego uwag i angauja na diwej ?
» Czy kiopoty pojawity st dawno czy dopiero miest temu ?
» Czy dziecko, pomimo tega,e jest due nie umie opanowaatakow zi@ci, domaga i
natychmiastowego zaspokojenia swoich potrzeb ?
« Czy fakt, ze moje dziecko jest ruchliwe dostrzegani, ktorzy informup nas
otym ?
Jeszcze kilka lat temu sadzonage jedm z przyczyn zaburzekoncentracji
i koordynacji jest nieodpowiednia dieta (ngtodycze i konserwanty). Nie zaszkodzizte
wykluczy¢ z diety dziecka cali herbat, ktére zawieraj pobudzajca kofeing i sa po prostu
niezdrowe. Nie udowodniono jednak bezpaniego wptywu kofeiny na nadpobudligi
Wbrew powszechnym opiniom nie wykazano, by dieta, npi¢iloukru spaywanego przez
dziecko decydowata o jego sposobie reagowania nadsod
Niewatpliwym jest fakt,ze mdzg dziecka nadpobudliwego funkcjonuje inaczejmbzg
dziecka zdrowego. Dopltywage z zewntrz bodzce bombarduj go, a on na skutek zaburzonych
proceséw analizy i syntezy nie m® sk w tym wszystkim potap& Jegoswiat jest chaotyczny,
dziecko jednoczaie odbiera kilka sygnatdéw i nie wie na czym ma skupi. Okazuje st wigc,
ze ADHD nie jest prostym zaburzeniem uwagi jako takiejpdiem tej dysfunkcji jest
niemaznos¢ hamowania impulsywnych reakcji ruchowych na tego typuzsed Inni badacze z
kolei odkryli, ze dzieci z zespotem nadpobudli¥ed ruchowej gorzej sobie radzz
przygotowaniem odpowiedzi motorycznych na przewidywane zdarzenia i nie geaguj
na informacje zwrotne
0 popetnianych przez siebiegolach. Spowodowane jest to, zdaniem naukowcéw lat 90- tych,
nieprawidtowym rozwojem obwodow neurdngch, odpowiedzialnych za hamowanie i
samokontrad. U dzieci nadpobudliwych niektére obszary mozde funkcjonup, przyczyniagc

si¢ by¢ moze do objawow tej choroby. Z zaburzeniem zmwane §; kora przedczotowa, czé
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md&zdzku oraz co najmniej dwa spadd pieciu skupisk neuronéw znajcigych st w giebi

mozgu, obgtych wspolra, nazwa gder (lub inaczej zwojow). Okazujeesj ze te czsci ukfadu
nerwowego g mniejsze nt normalnie. Co powodujeze te struktury mézguasmniejsze u 0sob z
ADHD ? Nikt tego nie wie, ale wiele danych eksperymentalnych wskazuje na to, ze tmog
odgrywa role mutacje w obgbie kilku gendéw, zwykle bardzo aktywnych w korze
przedczotowej i w zwojach podstawy.

Za przetwarzanie informacji w naszym mozgu odpowiada ndapamina, zwiazek chemiczny,
ktory odgrywa rot¢ neuroprzekanika i odpowiedzialny jest za przekazywanie informacji z
jednej komorki nerwowj neuronu do drugiefpopaming wydzielap neurony zlokalizowane w
okreslonych obszarach mézgu, a jej zadaniem jest hamowanie lub  modulowanie éziynno
innych neurondéw, zwlaszcza zygianych

z emocjami i ruchem (np. przyczyrzaburzé ruchowych charakterystycznych dla choroby
Parkinsona jest zanik neurondow produaych dopaming, zlokalizowanych w istocie
czarnej)

U dzieci nadpobudliwych wydzielanidopaminy nie jest zrbwnowzone i byt maoze jest to
jeden z powodow, dla ktérych tak trudno jest im skupk. Podejrzewa si

w tym wzgkdzie uwarunkowania natury genetyczn&aburzenie samokontroli oraz utrudnione
hamowanie wiasnych zachowa jako efekt defektéw genetycznych

i strukturalnych.

Samokontrola, (zdolnas¢ hamowania lub odraczania pierwotnej reakcji motorycznej lub

emocjonalnej na zdarzenia) jest niedba do wykonania kalego zadania. Wksza¢ dzieci w
miare dorastania uczy si podejmowaé formy aktywndci umystowej, zwane funkcjami
wykonawczymi, ktére pomagajm pomijat czynniki zaktocajce tj. rozpraszape uwag,
przypomni€ sobie, do jakiego celu ada

i podejmowa odpowiednie kroki. Aby, np. zrealizowdo, co st zamierzyto, trzeba zapamac,
jaki byt cel podgtej dziatalndci (cofa¢ sig¢ myslami), podpowiadé sobie konieczne do jego
osiagniecia kroki (wybieg& myslami naprzod) trzymaemocije na wodzy i motywowasie do
dziatania. Kto nie potrafi wyhamowazakiocagcych myli i impulséw, ten nie wykona
zadnej z tych funkcji. Problemy tej natury majzieci z zespotem ADHD.

W pierwszych latachkycia funkcje wykonawcze magcharakter zewgtrzny, tj. dziecko prébujc
zapamgta¢c zadanie mowi do siebie na gtos (monologizuje), a otoczenie mgpmlosto jego

mysli. W miare dorastania proces ten ulega uwetvanieniu. Dzieci
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z ADHD nie potrafa powstrzymé& sic od realizacji tych  funkcji  wykonawczych

publicznie, a wéc rozwiazujac problem méwi do siebie na gtos, co ¢gto wptywa negatywnie

na obraz dziecka.

Funkcje wykonawcze obejmuj cztery grupy aktywnosci umystowej :

1. Paméc operacyjna (przechowywanie w mézgu informacji nad zadaniem, nawet gdy nie
istnieje juz bodziec stanowdcy jej zrédto).

2. Internalizacja monologow (do 6 rokycia dziecko myli gtosno, ok. 7-10 lat pojawia i
monolog wewgtrzny).

3. Kontrola emaocji, motywacji i stanu pobudzenia ( utatwia ona reakzaslpw
i sprzyja akceptowanym spotecznie formom zachowania).

4. Rekonstytuowanie (umiginos¢ rozkltadania zaobserwowanych zachawea czynniki i
tworzenie z nich nowych kombinacji, skladeych st na nowe zachowania, ktore

skutecznie przyczyniajsi¢ do osagniecia obranego celu.)

Jak pomoc dziecku nadpobudliwemu psychoruchowo ?

Kazde dziecko potrzebuje wiele zrozumieniag dziecku nadpobudliwemu jest ono szczegodlnie
potrzebne. Warto parti¢, ze jego zachowanie, ¢uzace dla otoczenia jemu samemu sprawia
rowniez powazne problemy. Jdi przyja¢, ze u podiada nadpobudliwéci lezy zaburzenie
mechanizmu hamowania zachowania, opéjacy

z kolei nabycie zdoln&i uwewrgtrzniania i realizowania opisanych wéneej czterech funkcji
wykonawczych, to dziecku z ADHD nioaa pomoc w nagpujacy sposob:

e organizuj musrodowisko zewntrzne (uporadkowane otoczenie to viay element
ewentualnego leczenia farmakologicznego; takie dzieske w swiecie wewrtrznego
niepokoju i dlategdwiat wokét niego powinien by uporzdkowany;

» dziecko nadpobudliwe potrzebujeagej zrozumienia , tolerancji i cierplivéai ze strony
dorostych (warto pamtac, ze jego zachowania, ¢uzace dla otoczenia, jemu samemu
sprawiaj rowniez powane problemy, trudniej mu znalé przyjaciot, trudno odni&
sukces, trudniej ustyszgochwaty);

» wprowadzaj poradek i rutyre (wiekszas¢ dzieci lubi, kiedy rytm dnia jest staly: znana
pora wstawania, positkbw, obogzkow i kladzenia s sp& -daje im to poczucie
bezpieczéstwa i statdci, poza tym uktad nerwowy i caty organizm dziecka ma czas na

regeneragy;
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ograniczaj bo#élce (poniewa dziecko tatwo sk rozprasza, naky sie star& by w

domu byt spokdj, naliey unika¢ puszczania gkmnej muzyki, zapraszania €zto |
wielu gcdéci naraz, trzeba ograniczaprzesiadywanie przed telewizorem czy
komputerem, trzeba dbao to, by dziecko mogto siskupi na jednej czynndi-
kiedy je, niech nie gra radio, kiedy czyta, niech nie je itd.);

mow jasno i wyranie (staraj si, by to, co mowisz, bylo jak najbardziej konkretne,
zamiast ogoélnego: " znéw nie posgiates pokoju ", powiedz raczej: "goiel tézko",
zamiast "ale z ciebie niezdara" powiedz: trzymagdilikc za ucho ", nie dawaj dziecku
zbyt dwzo mazliwosci wyboru);

staraj st planow& (dzieci nadpobudliwe wyidica z rownowagi wszystko, co jest nagte i
niespodziewane, dlategosjemu dobrze tylko w domu),

przewiduj za dziecko wydarzenia (rozktadaj jego przyszie zadania na prostsze, mniej
odlegte czynnéci i natychmiast nagradzaj dziecko; celem tych zabiegow jestziasie
dziecku wewrtrznych, niewtaciwie funkcjonupcych systemow informacji, zasad i
motywacji);

zadbaj o miejsce pracy dziecka tki@ dziecko w wieku szkolnym, a zwilaszcza
nadpobudliwe powinno méewygodne i ciche miejsce pracy, z maloscia przedmiotow
dookota, najlepszy dalzie jasny blat, lampa i dwa pojemniki: na kredki i na dtugopisy;
miejsce do pracy powinno Byasne i niezagracone);

kapiel dziecka nadpobudliwego traktuj nie tylko jako zabieg higieniczny, algetgdko
doskonaty moment do relaksu i wyciszenia;

staraj s¢ interweniow& w sytuacjach konfliktowych, w jakie uwiktato stwoje dziecko,
reguluj jego zachowania, ucz go innego sposobu negatywnyclt;uczu

zackecaj dziecko do wykonywania pmego rodzaju prac plastycznych, ktére pomauu
uzewretrznic¢ jego uczucia,

staraj s¢ dostosowatempo pracy i zabawy do nabwosci psychofizycznych dziecka;
zapewnij dziecku specjalistycaznpomoc psychologiczno - pedagogiazn

w momencie, gdy dziecko zaczyna m@oblemy w nauce;

daj dziecku szars wypowiadania si, jednoczénie poradkuj jego wypowiedzi,
pamktajac o tym,ze dziecko ma sktonr$é do udzielania pochopnych odpowiedzi;

stara] st budzt zainteresowania dziecka i angavac go w bardzo konkretnym

dziataniu;
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* badz elastycznym rodzicem (pagtaj, ze twoje wyprobowane metody wychowawcze

mogy ci¢ zawies¢; dziecko nadpobudliwe wymaga jasno ddomych regut, ale
nadmierny rygoryzm egto daje odwrotny skutek do zamierzonego);
* nie obwiniaj st (nic dziwnegoze majhc w domu takzywe dziecko, cgsto niesforne i ty-

rodzic stajesz si impulsywny i nie posipujesz " wiaciwie; jesli zdarzy ci sk
zareagowaagresy, sprobuj sobie wybaczy po prostu przeprodziecko i dziataj dalej;
jesli napady furii nasilag sig, to zwré: sie 0 pomoc do specjalisty);

* ucz st skutecznych metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach (pracuj nad wiasnymi
emocjami, ucz sitzw. ,, komunikacji otwartej —w tym celu, jeli jest to tylko maliwe,
bierz udziat w "Szkole dla Rodzicow”);

o staraj s¢ konfrontowa& dziecko z konsekwencjami swoich zachdwgrzypominaj i
podpowiadaj mu, jak ma pagiowa’, aby lepiej zorganizowaczas i méc korzystaz
rozmaitych wskazowek);

» staraj s¢ wspotpracowa ze szkaod, przedszkolem, do ktérego ugzcza twoje dziecko -
dbaj o jego pozytywny wizerunek w oczach innych;

* mozesz, po konsultacji z lekarzem podaweki (poprawiaj one zdolné¢ hamowania i
regulowania impulsywnych zachowawspotczesne leki zapewniagnaczia popravwe w
zachowaniu dzieci z ADHD; dzieci stajsic mniej impulsywne, lepiej zapagtilja,
przejawiaj wigksza samodzielné, dzigki temu staja si bardziej lubiane w gronie
kolegow i nauczycieli);

* baw st razem z dzieckiem gszabawy, ktére magpowoli ale dé¢ skutecznie pomoc
wyciszy dziecko i poprawd jego funkcjonowanie szkolne ispoteczne);

e przypominaj dziecku o pewnych obagkach, umieszczag, np. karteczki
Z réznymi napisami w widocznych miejscach;

* podsuwaj dziecku rozwkania alternatywne (zamiast mé@wizeby przestato corobic,
staraj s¢ mu podsun¢ pomyst, co mogtoby zagz robic).

Pamgtaj o dzies¢ciu podstawowych prdbach dziecka nadpobudliwego, ktore zawigraj
cal esengt i wyktadnig skutecznego pogbowania z dzieckiem nadpobudliwym.
Oto one:
1. Pom@ mi skupi¢ sig na jednej czynneci.
2. Chee wiedzi, co sk zdarzy za chwgl.
3. Poczekaj na mnie, pozwdl migzastanowd.

4. Jestem w kropce, nie potraftego zrobé, poka mi wyjscie z tej sytuaciji.
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5. Chcialbym od razu wiedzie czy to, co rok, jest zrobione dobrze.

6. Dawaj mi tylko jedno polecenie naraz.

7. Przypomnij mizebym s¢ zatrzymat i pomylat.

8. Dawaj mi mate zadania do wykonania, kiedy cel jest daleko gudig.

9. Chwal mnie chd raz dziennie, bardzo tego potrzelguj

10. Wiem ze potrafie by¢ meczcy, ale czug, ze rosr, kiedy okazujesz mi, jak mnie kochasz !
Dziecko nadpobudliwe ruchowo otrzymuje w szkole etykjgtieznasnego”.

W konsekwenciji dzieci z ADHD:

- maja hiska samooceg

- buntup si¢ przeciwko normom spotecznym;

- prébup réznych wywek;

- S przygrgbione, cierpi na depresje;

- 0sihgaja dwzo nizsze wyniki niz ich mazliwosci.

Pamigtajmy:

- nie naley karat za objawy!

- wspoOtpraca rodzicow z nauczycielem meoutatwic dziecku z ADHD funkcjonowanie w

szkole!

Proponowany przeze mnie model wskazujee leczenie ADHD za pomac
psychostymulatoréw a ldymoze i lekow przeciwdepresyjnych, w przypadku niektérych  dzieci
nalezaloby uzupetndi  specjalnym treningiem dla  rodzicéw nauczycieli, obejmym
nauke skuteczniejszych metod radzenia sobie
z problemem behawioralnymi ciegaiych na to zaburzenie. Na przyktad powinni onedze;j i
nie zwtocznie konfrontowadziecko z konsekwencjami jego zachowania, przypomima i
podpowiadd jak ma postpowa:, oraz lepiej organizowa mu czas, korzystag z
rozmaitych pomocy i wskazowek. Zarbwno nauczyciele jak
I rodzice musz pomagé dziecku cierpicemu na ADHD, przewiddr za nie wydarzenia,
rozktadajc jego przyszie zadania na prostsze, mniej odlegte czgino
i natychmiast nagradzamalucha. Celem wszystkich  tych  zabiegéw  jest
zrekompensowanie choremu dziecku deficytu wewemych systemoéw informacii
I motywacji.

LITERATURA:
1. ,Nadpobudliwgé¢ psychoruchowa u dzieci”, T.Walazyk, A. Kotakowski,
M. Skotnicka, wyd. BiFolium.



2.

. ,Dzieci nadpobudliwe i roztargnione”, Russell A. Barkley.S$wiat Nauki, Listopad

13
,Zaburzenia emocjonalne u dzieci” A. Koztowska

1998.

4. Wychowanie dziecka nadpobudliwego”, Hanna Nartowska, wyd. Naszg&siia.

5. ,Dzieci trudne do kochania” , Jolanta Mawska, wyd. Instytut Wydawniczy CRZZ.

Opracowata: Wioletta Wielgat
Gimnazjum w Sadownem

ul. Kosciuszki 74 a

07 — 140 Sadowne

woj. mazowieckie



