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Osoba prowadząca:Renata Jarosz

Temat dnia: Sporty zimowe

Temat zajęć: Dłuższe wypowiedzi uczniów na temat zimowych dyscyplin

sportowych. Redagowanie pracy twórczej pt. „Jak zostałem mistrzem...”

Cele operacyjne:

Uczeń:

– zna wybrane, zimowe dyscypliny sportowe,

– potrafi samodzielnie, poprawnie ortograficznie i gramatycznie napisać

pracę pisemną na podany temat,

– korzysta ze słownika ortograficznego w czasie pracy,

– rozumie konieczność dbania o własne zdrowie,

– respektuje reguły zabierania głosu podczas zajęć,

– umie porozumiewać się z kolegami w czasie pracy w grupie.

Metody: pogadanka, mapa mentalna, metoda ruchomych kartek, praca twórcza.

Formy pracy: grupowa zróżnicowana, indywidualna jednolita i zróżnicowana,

zbiorowa.

Pomoce: zagadki, kartoniki z hasłami, karteczki samoprzylepne, karton do

opracowania mapy mentalnej, karta pracy, piosenka „Marsz po

śniegu”, magnetofon, zdjęcia sportów zimowych.



1. Przywitanie gości przybyłych na zajęcia.

Swobodna rozmowa na temat zimowych zabaw naśniegu, wyodrębnienie

sprzętów sportowych wykorzystywanych w czasie zabaw:narty, sanki,

łyżwy.

2. Rozwiązanie zagadek. Uporządkowanie kartoników z rozwiązaniami

w kolejności alfabetycznej. Po odwróceniu kartoników – odczytanie hasła,

podanie tematu dnia.

3. Praca w grupach. Każda z trzech grup prezentuje przygotowane informacje

oraz zdjęcia dotyczące sportów zimowych:

I grupa – z wykorzystaniem nart (skoki narciarskie, narciarstwo alpejskie,

narciarstwo klasyczne, biathlon, snowboard),

II – z wykorzystaniem sanek (saneczkarstwo, bobsleje, bojery),

III – z wykorzystaniem łyżew (łyżwiarstwo figurowe, łyżwiarstwo szybkie,

hokej na lodzie).

Wspólne tworzenie mapy mentalnej dotyczącej sportów zimowych

z wykorzystaniem w/w sprzętów. Uzupełnianie karty pracy przez uczniów.

4.Ćwiczenia ruchowe przy piosence „Marsz pośniegu”.

5. Praca metodą ruchomych kartek. Uczniowie zapisują na kartkach własne

określenia słowamistrzi przyklejają na tablicy. Uporządkowanie tematyczne

kartek i odczytanie na forum klasy.

6. Krótka rozmowa na temat cech jakimi musi charakteryzować się sportowiec,

który pragnie zostać mistrzem olimpijskim (lubi swoją dyscyplinę, dużo

trenuje, jest cierpliwy, dba o swoje zdrowie, jest ambitny...).



7. Samodzielna praca uczniów: redagowanie pracy twórczej pt.: „Jak zostałem

mistrzem...”.

8. Sprawdzenie i prezentacja prac.

9. Pożegnanie gości.



Załączniki:

KARTA PRACY
1. Wpisz do tabeli dyscypliny sportu związane z wymienionym sprzętem

sportowym.

Narty Sanki Ły żwy

2. Zagadki:

a) Miesiąc mroźny, śnieg puszysty.
Dawaj narty, łyżwy, sanki,
Ulep śnieżki i bałwanki.
Złóż mi wiele ciepłychżyczeń
Bo to ......

styczeń MO

b) Zimą w słońcu wisi przy oknie, okapie,
gdy słońce przygrzeje, woda z niego kapie.

sopel ZI

c) Owijamy nim szyję zimą.

szalik WE



d) Wszystkie pojazdy naświecie
mają kółka jak wiecie,
a te nie mają wcale.
Lecz jednak zimą nie w lecie
jeździ się na nich wspaniale.

sanki TY

e) Co to za woda – twarda jak kamień
można na łyżwachślizgać się na niej?

lód SPOR


