KI. 4

Temat lekciji:
Czego bedziemy si¢ uczyé na lekcjach wychowania fizycznego w klasie czwarte ?

Zadania (cele) szczegotowe lekcji w zakresie:
1. Sprawnéci motorycznej
Ucze:
- pozna pajcie motoryczneci i klasyfikack zdolngci motorycznych
a) zdolndci kondycyjne: sita, szybki@, wytrzymata¢
b) zdolnagci koordynacyjne: zwinnég

2. Wiadomdci
Uczea:
- zna program nauczania wychowania fizycznego w klasie IV
- znaregulamin z korzystania z sali gimnastycznej
- zna zasady bezpieargwa na zajciach wychowania fizycznego
- rozumie wptywéwiczen na prawidtovg postave ciata i estetyczne
poruszanie i
- zna swoje maliwosci przy wykonywaniu poszczegolnychwiczen
- znapogcia: szereg, dwuszereg, rozsypkadz
- zna zasady wspotpracy w grupie i kulturalnego uczestnictwazwyeh formach aktywnéi ruchowe;j

3. Umiegtnosci
Uczea potrafi:
- reagowa na sygnaty wzrokowe i stuchowe
- ustawt sie w szeregu, dwuszereguggzie, rozsypce
- bezpiecznie wspotpracowav grupie




4. Usamodzielniania
Ucze:
- chceswiadomie i racjonalnie kierowaswoim rozwojem
- czuwa nad bezpiecastwem wiasnym i kolegow
- petni rok pomocnika — organizatora

Sciezki edukacyjne: edukacja prozdrowotna

- dbalci¢ o higiere osobist i otoczenia
- zasada kulturalnego uczestnictwa vimgch formach aktywnéci ruchowe;j
- pomoc stabszemu

Formy: grupowe, frontalne

Metody: pogadanka, zabawowaecista
Czastrwania zaj¢é: 45 minut

[losé éwiczacych: 12 osob

Klasa: 4b dziewczta

Prowadzaca: Mariola Sedek



Tok zajeé Czynnosci ucznidéw Czynnosci nauczyciela Uwagi Korelacja

docelowe zadania org.—met. | przedmiotowa
1 2 3 4 5 6
Czynnggci Powitanie, |Uczniowie przebieraj |Sprawdzenie gotowoi do zagc¢ (lista obecnéci), | Ustawienie w | Forma typowa dla
organizacyjnqodliczanie |si¢ w szatni, przechodgz| powitanie, podanie tematu lekcji szeregu w-fu.
- porzzdkowe | oraz na sat (wedtug
zapoznanie wzrostu
Si¢ z uczniow),
zadaniami wybranie
lekcji klasowego
pomocnika
Czes¢ gtdwna Uczniowie siadaj w Nauczyciel: Pogadanka Forma typowa dI
AiB kole w siadzie a) objania wptyw ruchu na prawidtow wszystkich lekciji
skrzyznym. postav¢ ciata i uswiadamia dzieciom cel
uczestnictwa w lekcji wychowania
fizycznego

b) zapoznaje ucznidéw z regulaminem
korzystania z sali gimnastycznej
Cc) omawia zasady zwzane z zachowaniem
bezpieczastwa na zajciach wychowania
fizycznego i konieczn<ei
podporadkowania st poleceniom
nauczyciela
d) zapoznaje dzieci z rozktadem materiatu dla
kl. 4, kryteriami ocen
e) podaje uczniom mierniki sprawfm
fizycznej - sprawdziany w | i Il semestrze
(testy sprawngi fizycznej)
zwraca uwag na wiaciwy stroj na lekcji Korelacja z
wychowania fizycznego i higienciata przyroch

D




1 2 3 4 5
Cwiczenie |Uczei uczestniczy w f) nauczyciel omawia zasadabawy, uczy |Metoda
reakcjina |zabawi,,Reagowanie na wykonywania zbiérek (w szeregu, paramizabawowa-
sygnat sygnat’ W rozsypce, rgdzie, dwuszeregu) poprzegscista
stuchowy i |- biega po caltej saliina zabawg:
wzrokowy | sygnat nauczyciela - okresla pozycje, jaki uczé ma

przyjmuje okrélona przyja¢ na dany sygnat gwizdka

pozycg: - sprawdza doktadrsé wykonywanych

1 gwizdek — ustawienie ¢wiczen, koryguje bkdy

w szeregu,

2 gwizdki — dwuszereg

3 gwizdki — rad

4 gwizdki — rozsypka
Czesc Zakaxczenie | Uczniowie wyraaja Nauczyciel wyjdnia niejasnéci. Pogadanka
koncowa zagd SWOj opinie, wyjscie do

szatni.

Opracowata: Mariola &ek — nauczyciel wychowania fizycznego w SP Nr 195




