PROGRAM DOTYCZ ACY DZIAtA N PROZDROWOTNYCH

W KLASACH | — I

opracowany przez: mgr MariKrawczyk.

Malec 228
32 — 651 Nowa — Wie
woj. matopolskie

Cele Zadania

Sposoby realizacji

[. Umiejetnosé 1. Przekonanie o konieczfm
dbania o wlasne |dbania o wtasne ciato i

ciato. warunkow jego funkcjonowanial

Zorganizowanie
kacikOw czystdci w
klasach.
Dokonywanie
przeghddw czystdci
wtosow, uszow i gk
przez pie¢gniarke
szkolra.

Pogadanka dotyaza
higieny jamy ustnej,
koniecznd¢ wizyty u
stomatologa oraz
higieny catego ciata.
Wyrobienie potrzeby
mycia k.

Nauka piosenek
~Mydetko Fa”,
~SZCczotka, pasta”.
Korzystanie z
dostpnej literatury.
Wykonanie gazetki
tematyczne,.
Wreczenie laurki
pielegniarce szkolnej
okazji Dnia Stuby
Zdrowia w dowod
wdzigcznaci za jej
prac.
Stosowanig€wiczen
sroédlekcyjnych
sprzyjagcych

N




prawidtowej postawie
ciala.

Rozumienie potrzeby
wietrzenia klas i
zmniejszanie hatasu
na przerwach poprze;
zabawy i
organizowany
Tydzien Ciszy.

Udziat w zagciach
gimnastyki
korekcyjnej uczniow
ze skierowaniami od
specjalistow.

IN

2. Znajomd¢ prawidtowego
sposobu oglywiania trybuzycia
odpowiedniego dla wieku 7 — 1(
lat.

Poznanie wart&
odzywczych owocow
warzyw.
Przygotowanie
surowek owocowo —
warzywnych na
zagciach
technicznych.
Przygotowanie
drugiegosniadania i
wspolne higieniczne
spazywanie.
Poznanie znaczenia
roslin zbozowych i
piramidy
zywieniowe)j.
Wykonanie gazetki
dotyczcej
racjonalnego
odzywiania sk.
Konkurs plastyczny
zaclecapcy do
zdrowegazywienia —
plakat.

Pisanie
indywidualnych
rozktadow zagé
ucznia.

3. Dbatai¢ o higiere odziezy.

Przestrzeganie




czystaci bielizny
osobiste.

Wiasciwe dobieranie
stroju do warunkow
pogodowych.
Noszenie chusteczki
donosaijejrolaw
zapobieganiu
infekcjom
chorobowym.

4. Znajomd¢ podstawowych
zagraen zwigzanych z
uzaleznieniami.

Pogadanka na temat
szkodliwasci palenia
papierosow i picia
alkoholu.
Przygotoware gazetk
dotyczcej uzalenien:
nikotyny, alkoholu.
narkotykow, telewiziji
oraz gier
komputerowych.
Pomoc uczniom z
rodzin zagraonych

( w miare potrzeb).

[I. Umiejetnosé
dbania o wiasne
bezpieczastwo.

1. Znajomd¢ i stosowanie sido
podstawowych zasl zachowanis
Sie na drodze.

>
|

>

Poznanie sposobow
przechodzenia przez
jezdnk.
Rozpoznawanie
znakow drogowych,
ich rozumienie |
przestrzeganie.
Spotkanie z
policjantem.
Wyposaenie
pierwszakow w

swiatetka odblaskowse.

2. Bezpieczne korzystanie z
urzadzen technicznych.

Pogadanka na temat
bhp na zajciach
ruchowych i
bezpiecznego
korzystania z urgdzen

na sali gimnastycznej i

boisku.

Swiadomai¢




konsekwencji
podejmowanych prze
ucznia dziata.
Zapoznanie iz bhp
na basenie.
Znajomaé
przeznaczenia gaic
bedacych na
wyposaeniu szkoty i
sali gimnastycznej.
Rozpoznawanie
sygnatow alarmowycl
0 niebezpieczestwie.
Znajomaé numerow
telefonow : 997, 998,
999.

Odpowiednie do
wieku zachowanie gi
w razie wypadku,
sposoby opatrywania
ran.

3.Wiasciwe zachowanie siw
kontaktach z obcymi.

» Gazetka tematyczna:

domu”.

Rozpoznawanie
sytuacji
niewtasciwych na
ulicy, w szkole oraz w
domu.
Przeciwdziatanie
przemocy wrod
uczniow.
Skrzynka listowa:
"Masz problem —
napisz”.

Pomoc uczniowi
nara&onemu na
negatywny wptyw
otoczenia przez
wychowawe,
pedagoga iinne
instytucje.

,Gdy jestem samw

-—

4. Bezpieczne ferie i wakacje.

» Pogadanki w klasach




[1l. Umiejetnosé
aktywnego
spedzania
wolnego czasu.

1. Koniecznéc¢ aktywnego
wypoczynku nawiezym
powietrzu dla zdrowia fizyczneg
I psychicznego.

0]

Organizowanie
wycieczek
tematycznych i
krajoznawczych w
terenie z
uwzgkdnieniem
zasady minimalnego
interweniowania w
srodowisko naturalne
Gry i zabawy ruchowse
naswiezym
powietrzu.
Organizowanie przern
na boisku szkolnym w
miare dobrej pogody.
Rozumienie paj¢
aktywnego i biernego
wypoczynku.
Znaczenie obcowaniz
z przyrody dla
zdrowia cziowieka.

V. Umiejetnosé
uczestnictwa w
zabawach i grach
zespotowych.

1. Znajomd@¢ podstawowych
zabaw i gier odpowiednich do
wieku.

Uczestnictwo w grach
na r&nych pozycjach
Przyjmowanie rol
kibica i ssdziego.
Samodzielné& w
organizowaniu zabaw
| gier.
Przestrzeganie
ustalonych zasad
dotyczcych doboru
druzyn.
Wykonywanie
¢wiczen zgodnie ze
wskazowkami,

\U
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