VII OLIMPIADA WIEDZY O

KOD ... ZYW| ENIU Liczba pkt.

Etap szkolny — Przasnysz — 2002/2003 Kaod ...........

Witamy w eliminacjach szkolnych Olimpiady WiedzyAywieniu ciesac sk, ze nie
zabraknie Ci odwagi, by staéw szranki og6lnopolskiej rywalizaciji.

Uwazne zapoznanie &z ponizszymi wyjanieniami utatwi Ci
rozwiazanie testu i oagniecie sukcesu.

1.  Pisz czytelnie dlugopisem lub piérem. Pataj, ze wszystkie poprawki traktowaneds jako
brak odpowiedzi. Dlatego nie zaznaczaj, ani nie wpisuj pochamadeej odpowiedzi.

2.  Przeczytaj zadanie co najmniej dwukrotniezedienie znasz odpowiedzi przejdio nas¢pnego
pytania. Do trudniejszych fragmentéwdziesz mogta/magt jeszcze wréci

3. W tecie znajdziesz pytania zdie sformutowane

4.  Jéli masz jakiekolwiek vatpliwosci lub chciak(a) by zada pytanie, podnig€reke i poczekaj, a
podejdzie kt¢ z komisiji.

5.  Masz 90 minut na udzielenie odpowiedzi na pytania zawartéaieteV tym czasie nie wolno
Ci wychodzt z sali.

6. Mozesz uzyskamax 50 pkt, udzielaj odpowiedzi zgodnie z poleceniami.

ZYCZYMY POWODZENIA

TEST

I. Wpisz w puste miejsca wdaiwe wyrazy lub liczby.
Za prawidtowy odpowied na pytania zawarte w tej eZci testu otrzymasz 1 punkt.

1. O wysokiej wartosci kefiru decyduje, ze jest on zrodiem fatwo przyswajalnego
. . i witaminy ..
Zespo’f chorobowy Wywo’fany gkgboklm Iub dlugotrwa’fym niedoborem danej
witaminy to ........cccccvvviiinnnnnn.
3. Biatko scinane przez podpuszczke tO
4. Napoj z maslanki spozywczej poddanej fermentacji alkoholowej wskutek
dodania drozdzy i cukru to ................

no

5. Najwazniejszymi biatkami tkanki +qcznej MI€SA S ..vvvvvvernnnn. i kolagen .

6. Unieszkodliwienie wolnych rodnikéw oraz aktywnych form tlenu zachodzi przy
udziale witamin okre$lanych mianem ............... lub ..o

7. Podczas pasteryzacji mleka zachodzi czesciowa ...... . biatek, Wzrasta w
mleku liczba wolnych grup .............. co powoduje obnlzenle wartosci odzywczej
mleka.

8.  Skrobia bywa zazwyczaj budowana z amylopektyn i .........ccccccvvviiiiiinnnes :

9. W mleczarstwie do ukwaszania mleka sg wykorzystywane ....... .......ccccceee. .

10. Deser z mleka, jaj, cukru i przypraw aromatycznych to ..............ccccccevvvnee. .

11. Stynny ser wioski bedacy sktadnikiem potraw — gtéwnie zapiekanek to ......... .

12. Produkt niezbedny w zywieniu kazdej grupy ludnosci to ............

13. Reakcje nieenzymatycznego brgzowienia zwane inaczej reakclaml Mlllarda
polega na faczeniu sie grupy ................ CUuKru i grupy ................ biatek.

14. Produktami hydrolizy laktozy sg glukozai ................

15. Uboczny produkt podczas produkcji serow twarogowych {0 I



Il. Wybierz jedry z proponowanych cztereatariantow odpowiedziPrawidtowng
odpowied zaznacz wpisuag X" na wysokasci odpowiedniej litery.
Za prawidtowy odpowied na pytania zawarte w tej eZci testu otrzymasz 1 punkt.

16. Bakterie kwasu mlekowego bytujgce w przewodzie pokarmowym cztowieka i
obecne w napojach mlecznych nalezg do rodzaju:
A - Lactobacillus
|| B —Streptococcus
|| C— Escherichia
|| D — Entrebacterium
17. Wskaz zestaw zawierajacy produkty zakwaszajgce organizm:
A — kapusta kwaszona, ogorek kiszony, papryka konserwowana
B — ryz, kasza jaglana, kasza gryczana
C — jabtka, maliny, cytryna
|| D — kefir, maslanka, jogurt
18. Jogurt mozna zastosowac w technologii gastronomicznej jako sktadnik lub
dodatek do nastepujacych potraw:
|| A —koktajle mleczne, zupy, ciasta potfrancuskie
B — koktajle, chtodniki, sosy zimne
C — satatki, sosy biate, chtodniki
|| D —surowki warzywne, dipy, ciasta poffrancuskie
19. Sliwki, boréwki,zurawiny pomimo ze po spaleniu dajg popiét alkaliczny w ustroju
dziatajg zakwaszajgco, poniewaz zawierajg kwas:
A — jabtkowy C — benzoesowy

|| B —cytrynowy D — octowy
20. Kefir to nap6j mleczny otrzymywany na drodze fermentacii :
|| A—mastowej, mlekowej
B — octowej i mlekowej
C — mastowej i octowej

|| D—mlekowej i alkoholowe]
21. Wskaz grupe dodatkéw do suréwek chronigcych je przed stratami witaminy C:
A — s6l, ocet winny, olej sojowy
|| B —cukier, s6l, majonez
|| C — ocet winny, pieprz, cukier

|| D—majonez, olej sojowy, $mietana
22. Smietanka od $mietany rozni sie:

|| A—zawartoscig ttuszczu C — zawartoscig biatka
|| B —zawartoscig wody D — kwasowoscig
23. Produkty dziatajgce odkwaszajgco na organizm cztowieka to:
| A—kasze C—jaja
| | B—mieso D — mleko i przetwory mleczne
24. Mleko jest zrodtem gtownie:
|| A-bialka C — witaminy B i manganu
| | B—witaminy Ai Ca D — witaminy PP i magnezu
25. Najwiecej cholesterolu znajduje sie w 100g:
A — twarogu C — masta
|| B—watroby D —jaj
26. Zalecane dzienne pobranie btonnika pokarmowego z pozywieniem wynosi:
| | A—=10-30 mg C -10-30g
B — 100-300mg D — 100-300g




27. Osteoporoza to jednostka chorobowa, bedgca objawem niedoboru w
organizmie :

A — wapnia

B — fosforu

C — magnezu
D — siarki

28. Przeciwko stosowaniu diety wegetarianskiej dla dzieci i mtodziezy przemawia
przede wszystkim nieodpowiednia podaz:
A — wapnia, witaminy D, biatka

C — zelaza, wit.B12 i NNKT

29.

Aminokwasy niezbedne, ktérych or

B — cynku,wit.B;,,btonnika

D — magnezu, wit.D, wit. E

anizm cztowieka nie potrafi wytwarzac to:

A — lizyna, arginina

B — metionina, tyrozyna

C —leucyna, treonina
D — walina, prolina

30. Tiluszczem zawierajacym duzo krétko- i sredniotancuchowych kwaséw i z tego
wzgledu zalecanym w zywieniu dietetycznym jest:

|| A —olej stonecznikowy C — masto

B — oliwa z oliwek D — margaryna

31. Pelagra przejawiajgca sie zapaleniem skory i biegunkami jest nastepstwem
niedoboru:
|| A—Dbiotyny C — ryboflawiny
|| B —niacyny D — tiaminy
32. Ser ktore zawieraja 45% tluszczu w suchej masie jest:
|| A—tlusty C — Smietankowy
|| B — pottlusty D — petnottusty
33. Napoje uzytkowe to:
|| A—mleko, czekolada, mazagran
|| B—kawa, herbata, kakao
|| C - herbata, mazagran, woda sodowa
34. Sery ze wzgledu na rodzaj skrzepu dzielimy na:

A — petnottuste, tluste, chude

B — topione, homogenizowane

|| C - smietankowe, kremowe, chude

|| D — podpuszczkowe, kwasowe, podpuszczkowo-kwasowe

35. Odpowiednik ¥ szklanki mleka (200g) dostarczajgcych 200 mg wapnia to:
A — 40 $rednich marchewek (20009g)

| | B—10 butek pszennych (5009)

|| C—1 gruby plaster zo6itego sera (259)

D — 5 mandarynek (3009)

36. W mleku krowim $rednia zawartos¢ biatek to:
| |A=-5+7%
| | B-3+35%
| C-1+21 %
| | D-12+18%
37. Zawartos¢ wapnia w serach twarogowych w poréwnaniu do seréw
podpuszczkowych jest:
|| A—wyzsza
B — nizsza

C — jednakowa



38. Najlepszym zrédtem NNKT sposrod wymienionych ttuszczéw jest:

A — masto
B — masmix
C —tran

D — olej palmowy
39. Serwatka otrzymana przy produkcji seréw twarogowych jest cennym
sktadnikiem potraw poniewaz wzbogaca je w :
| | A—Dbiatko, laktoze, Ca, witaminy z gr. B
H B — biatko, Ca, witaminy z gr. B i witamine C
C — laktoze, Fe, Ca, witaminy z gr. B

40. Trypsyna, enzym trawienny rozktadajgcy biatka wystepuje w:

A — soku trzustkowym C — soku jelitowym

B — $linie D — soku zotgdkowym
[Il. Uszereguj produkty, potrawy, procesy wg oflanego kryterium.
Za prawidtowy odpowied na pytania zawarte w tej eZci testu otrzymasz 1 punkt.

41. Uporzadkuj sery wedtug rosngcej zawartosci ttuszczu (od najmniejszej do
najwieksze))

A Sery tluste A
B Sery Smietankowe B
C Sery petnottuste C
D Sery péitluste D

42. Uporzadkuj wymienione surowki uwzgledniajgc zawarto$¢ witaminy C w gotowej
potrawie (od najmniejszej do najwiekszej)

A Surdéwka z papryki czerwonej i ogérkéw A
B Suréwka z papryki czerwonej i jabtek B
C Surowka z pomidorow i jabtek C
D Suréwka z pomidorow i ogérkow D

IV. Przyporzdkuj nazwy literami do okréden oznaczonych cyframi twosz
cztery paryOdpowied zaznacz wpisug X" w kratke tabeli na wysokéci
odpowiedniej litery i cyfry.

Za prawidtowy odpowied na pytania zawarte w tej ezci testu otrzymasz 0.5 punktu za
kazdg pare.

43. Podporzadkuj rodzaj serow twardych podpuszczkowych odpowiednim nazwom
handlowym

1 2 3 4 5

A- wioski 1. chedar

B- angielski 2. ementaler,grojer A

C- szwajcarski 3. parmezan,grana B

D- holenderski 4. edamski,gauda, C
5. oszczypek D

44. Przyporzadkuj zalecane dzienne dawki mleka dla okreslonej grupy ludzi:
1 2 3 4 5

A- 1200 mg 1. niemowleta do 6 miesigca zycia
B- 600mg 2. kobiety w cigzy i karmigce piersig
C-900mg 3. dzieci 49 lat
D-800mg 4. mezczyzni powyzej 60 lat

5. kobiety powyzej 60 lat

o0Ow>




V. Zadania prawda-tak, fatsz-nie. Pod#rprawidtows odpowied.
Za prawidtowy odpowied na pytania zawarte w tej ezci testu otrzymasz 1 punkt.

45. Surowcem do produkcji seréw topionych sg sery twarde o prawidtowym
zapachu i smaku, uszkodzone mechanicznie lub z matymi wadami
Tak | Nie
46. Jogurt otrzymujemy z mleka pasteryzowanego petnego odtluszczonego
poddanego fermentacji alkoholowo - kwasowe]
Tak | Nie
47. Do bakterii szkodliwych w mleczarstwie nalezg bakterie gnilne i fermentacji
mastowe]
Tak | Nie
48. Do czynnikdw znacznie zwiekszajacych natezenie przemiany materii w
organizmie nalezy stres
Tak | Nie

EACZNA SUMA PUNKTOW : ..............

Podpis komisiji:



ODPOWIEDZI:

wapnia witaminy z grupy B
awitaminoza

kazeina

felisowka

elastyna

przeciwutleniajgcych lub antyoksydacjnych
denaturacja, aminowych

amylazy

. bakterie kwasu mlekowego
10.mleczko

11.parmezan

12.mleko

13.karbonylowej (aldechketonia), aminowymi
14.galaktoza

15.serwatka

16. A- lactobacillus

17.B- ryz, kasza jaglana, kasza gryczana
18. B- koktajle, chtodniki, sosy zimne
19.C- benzoesowy

20.D- mlekowej i alkoholowej

21.D- majonez, olej sojowy, Smietana
22.D- kwasowo$cig

23.D- mleko i przetwory mleczne

24.B- witamina A i Ca

25.D- jaj

26.C-10-30g

27.A- wapnia

28.A- wapnia, witaminy D i biatka

29.C- leucyna,treonina

30.C- masto

31.B- niacyny

32.D- petnottusty

33.B- kawa, herbata, kako

34.D- podpuszczkowe, kwasowe, podpuszczkowo- kwasowe
35.C- 1 gruby plaster zéttego sera (259)
36.B-3-3.5%

37.B- nizsza

38.C- tran

39. A- biatko, laktoze Ca witaminy z gr G
40. A soku trzustkowym

©CoNorwhE

41.
A 4
B 1
C 3
D 2
42.

RN~ W
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43.

2 3 4 5
A X
B
C X
D X
44.
3 4 5
A
B
C X
D X
45. TAK
46. NIE
47. TAK

48. TAK



VI OLIMPIADA WIEDZY O ZYWIENIU

KOD ... Etap szkolny — Przasnysz — 2001/2002 Kod ........... Liczba pkt.

Witamy w eliminacjach szkolnych Olimpiady WiedzyZavywieniu ciesac sk, ze nie
zabraknie Ci odwagi, by staéw szranki ogolnopolskiej rywalizaciji.

Uwazne zapoznanie sz ponizszymi wyjanieniami utatwi Ci
rozwiazanie testu i oagniecie sukcesu.

7.  Pisz czytelnie dlugopisem lub piérem. Pataj, ze wszystkie poprawki traktowanedy jako
brak odpowiedzi. Dlatego nie zaznaczaj, ani nie wpisuj pochafadeej odpowiedzi.

8.  Przeczytaj zadanie co najmniej dwukrotniezelienie znasz odpowiedzi przejdio nas¢pnego
pytania. Do trudniejszych fragmentéwdziesz mogta/magt jeszcze wréci

9. W tecie znajdziesz pytania zaie sformutowane

10. Jdli masz jakiekolwiek vatpliwosci lub chciat(a) by zad& pytanie, podnigreke i poczekaj, a
podejdzie kté z komisiji.

11. Masz 90 minut na udzielenie odpowiedzi na pytania zawartéacieté/NV tym czasie nie wolno
Ci wychodzt z sali.

12. Mazesz uzyskamax 50 pkt, udzielaj odpowiedzi zgodnie z poleceniami.

ZYCZYMY POWODZENIA

TEST

I. Wpisz w puste miejsca wéaiwe wyrazy lub liczby.
Za prawidtowy odpowied na pytania zawarte w tej eZci testu otrzymasz 1 punkt.

49. Elementy gastronomiczne tuszy wotowej, zawierajgce duzo tkanki taczacej, nie
sg przydatne do produkcji potraw otrzymanych metodg ................ lub ..o .

50. Procesy rozktadu zwigzkow organicznych na prostsze, zachodzacych w
organizmie nosza nazwe ogolIng ............ccccvvvvvveeeee.

51. Biatka ......ccccccnnnnnnn. to takie biatka, ktore nawzajem uzupetniajg swoj skiad
aminokwasowy (np. gluten pszenny i biatko mleka).

52. Barwnik przybierajacy barwg czerwona, fioletowg do niebieskiej w warzywach
nazywamy ................

53. Pierwszy odcinek jellta cienkiego, do ktorego doptywajg z6t¢ i sok trzustkowy to

54. Maly gruczo’f dokrewny znajdujacy sie poza mostkiem, ktory po dojrzatosci
piciowej ulega stluszczeniu i cze$ciowo zanika to ................

55. Podstawowa przemiana materii u mezczyzny wazacego 100 kg wynosi
................ kcal.

56. Utrwalanie srodkow zywnosciowych poprzez wedzenie, peklowanie oraz
dodatek kwasow organicznych to metoda ................

57. Zanurzenie owocow lub warzyw we wrzacej W0d2|e na krotki czas nazywamy

59. W czasie ubuanla piany z biatek jaja powstaje jej do$¢ sztywna struktura, dzieki
przemianie bialek, ktore okresla sie mianem ................ powierzchniowej.

60. Normy wyzywienia sg zestawem ................ przewidzianych do spozycia przez
jedng osobe w ciggu dnia.

61. Utwardzanie ttuszczéw metoda uwodorniania prowadzi do powstania
niepozgdanych nienasyconych kwasow ttuszczowych do konfiguraciji ................

62. Substancja o wtasciwosciach trujgcych gromadzi sie w warstwach podskornych
w ziemniakach — tupienie i kietkach — alkaloid —to ................ .



63.

Produktami hydrolizy laktozy sg glukozai ........cccccoee.. Ll pkt

[I. Wybierz jedry z proponowanych cztereahariantow odpowiedziPrawidtowg
odpowied zaznacz wpisdg , X" na wysokasci odpowiedniej litery.
Za prawidtowy odpowied na pytania zawarte w tej ezci testu otrzymasz 1 punkt.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

‘Najlepszym zrodtem NNKT sa:

|| A -olej rzepakowy i masto

B - olej stonecznikowy i ,masmix”

C - olej sojowy i tran

| | D - olej palmowy i margaryna

‘Sacharyna to sztuczny Srodek stodzacy stodszy od sacharozy
A - 150 - 300 razy

B - 350 - 500 razy

C -50 - 100 razy

|| D-10razy

‘W ktérej z podanych metod obrobki cieplnej nie powstajg zwigzki Maillavda:

A — pieczenie

B — gotowanie

C — smazenie

D — duszenie

Cieptotworcze dziatania pokarmu (nazwane ,kosztem trawienia”) przy diecie
mieszanej wynosi okoto:
| A-5% C-15%
B -10% D - 25%

‘Ttuszcze nalezy przechowywac:
A — w temeraturze pokojowej, w ciemnym pomieszczeniu

B — w suchym pomieszczeniu o temp.Ok. 15°

C — koniecznie zamrozone

|| D—w suchym pomieszczeniu, zaciemnionym, w temp. Ok. 7
‘Wskaz zestaw zawierajacy wytacznie potrawy dietetyczne:

|| A—zupa jabtkowa, potrawa z drobiu, budyn waniliowy

|| B —zupa pomidorowa, pieczen wieprzowa, mus jabtkowy

C — grochbwka, potrawka cieleca, budyn z ryzu i twarogu

D — zupa ziemniaczana, pulpet rybne, paczki

‘Wiadciwy tluszcz stosowany do smazenia ryby to:

| | A—smalec C — masto Smietankowe
|| B —olej uniwersalny D —19j

Sos Cumberland zaliczany jest do sosow otrzymanych na bazie:
|| A—majonezu C — musztardy

|| B—38mietany D — galaretki owocowej

Podstawowa przemiana materii (PPM)

A — okresla nezbedng ilos¢ energii zuzywang przez organizm na bicie serca, kragzenie
krwi, oddychanie, trawienie i wchtanianie, na specyficzne dziatanie pozywienia
B — okresSla wydatki energetyczne cztowieka zwigzane z wysitkiem fizycznym

C — jest okreslona u osoby na czczo znajdujacej sie w pozycji lezacej w zupeinym
spokoju fizycznym i psychicznym oraz w otoczeniu odp. Mikroklimatu

‘Najwiecej cholesterolu znajduje sie w 100g:

| | A—twarogu C —masta

|| B —watroby D —jaj

“Udziat energii z sacharozy w prawidtowej diecie nie powinien przekraczac:
| A—10% C-20%

| B-15% D — 25%




75. Normy zywienia:

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

A — sg zestawem produktow przewidzianych do spozycia przez jedng

|| osobe/dzien

B — okreslajq ilos¢ energii i niezbednych skt. Odzywczych, ktére organizm

zdrowego cziowieka powinien otrzymac w codziennym pozywieniu w zaleznosci od

|| wieku ptci, aktywnosci fizycznej i standw fizjologicznych

C — okresla ilos¢ energii, ktéra zapewnia organizmowi osiggniecie rownowagi

|| metabolicznej oraz optymalny wzrost, rozwoj, reprodukcje i stan zdrowia.
Wartos¢ energetyczna 100g mleka (o sktadzie chem: 3% biatka, 4.5%

weglowodany, 2% tluszczu) obliczana w oparciu o rownowazniki Artwatera

energetyczne wynosi:

| | A—38 kcal C — 48 kcal

|| B—40 kcal D — 20 kcal

Zalecane dzienne pobranie z pozywienia btonnika pokarmowego wynosi:
| | A—=10-30 mg C-10-30g¢g

| | B—100-300 mg D — 100-500 mg
_Enzymem trawigcym biatka w zotadku jest:

|| A—amylaza C — pepsyna

|| B—elastyna D — lipaza
Najbardziej kalorycznym produktem sposrod wymienionych sa:
|| A—karmelki nadziewane C — butki pszenne

|| B —krakersy D — ziemniaki

‘Woda nie jest gtbwnym czynnikiem spulchniajgcym

| | A—eklerowego C — ptysiowego

|| B —francuskiego D — biszkoptowego

Wybierz zalecane zywienie, ktére odnosi sie w szczegodlnosci do ludzi
starczych:

A — spozywanie réznorodnych produktéw spozywczych

B — ograniczanie spozycia roslin strgczkowych

C — zwiekszanie spozycia warzyw i owocow

D — unikanie przejadania sie

_przecietna zawarto$¢ wody w organizmie dorostego cztowieka wynosi okoto:
| | A—50% C-70%
| | B—60% D — 80%

Przeciwko stosowania diety wegetarianskiej dla dzieci | mtodziezy przemawia
przede wszystkim nieodpowiednia podaz:
A — wapnia, wit. D i biatka

B — cynku, wit. B, i btonnika
C — zelaza, wit. B1z i NNKT
|| D —magnezu, wit. By2 i wit E

Ktore z kwasow tluszczowych nalezg do Niezbednych Nienasyconych Kwaséw
Ttuszczowych:
|| A—stearynowy i linowy
|| B — palmitynowy i mastowy
|| C—linowy i linolenowy
D — mroéwkowy i octowy

Zawartosc¢ ttuszczu w przecigtnej diecie waha sie w granicach:
| | A—100-250¢g
| | B—25-150¢

C-250-350¢g

| p-1050¢




.......... pkt

86. Podany zestaw zimnych przekgsek na uroczystg kolacje (ryba w galarecie, sos
Ravigotte, pomidory faszerowane satatkg drobiowa, pieczywo mieszane)
uzupetnij, goraca przekaska z migsa:

|| A—gulasz wotowy z warzywami

| B—watrobka smazona z cebulg

C — filet wotowy na grzance, pieczarki z rusztu

|| D — kotlet pozarski z zestawem suréwek

87. Ktora roslina strgczkowanie gromadzi skrobi w swoich nasionach:

| | A—Dbob C —groch
| | B—-soja D — soczewica
88. Wskaz potrawe zawierajgcqg biatko o najwyzszej wartosci odzywczej:
|| A —kotlet sojowy C —risotto z pieczarkami
B — kotlet de volaille D — szaszlyk barani

I1I. Uszeregdj produkty, potrawy, procesy wg okre§lonego kryterium.

Za prawidlowq odpowiedz na pytania zawarte w tej czesci testu otrzymasz 1 punkt.

89. Podaj wtasciwg kolejnos¢ wymienionych kwasow tluszczowych uwzgledniajgc
liczbe wigzan nienasyconych. (od najmniejszego do najwiekszego)
A Kwas arachidowy
B Kwas linolowy
C Kwas deinowy
D Kwas linolinowy
90. Uporzadkuj wymienione produkty wg rosngcej wartosci energetycznej (od
najmniejszego do najwiekszego)

OO w>

A Orzechy laskowe A
B Mieko petne B
C Kasza manna C
D Kalafior D

IV. Przyporzdkuj nazwy literami do okrden oznaczonych cyframi twosz
cztery paryOdpowied zaznacz wpisug X" w kratke tabeli na wysokeéci
odpowiedniej litery i cyfry.

Za prawidtowy odpowied na pytania zawarte w tej ezci testu otrzymasz 0.5 punktu.

91. Przyporzadkuj surowcom zbozowym otrzymane z nich kasze

A- pszenica 1. platki gorskie 1 2 3 4
B- jeczmien 2. kasza manna A
C- owies 3. kasza pertowa B
D- gryka 4. kasza krakowska g

92. Wymienionym skiadnikom pozywienia przyporzadkuj optymalny dla nich udziat
e nergii codziennego pozywienia.

A- biatka 1. do 10% 1 2 3 4
B- tluszcze 2.10-14% A
C- weglowodany 3. 50-60% B
D- sacharoza 4. 25-30% g




V. Zadania prawda-tak, fatsz-nie. Pod#rprawidtows odpowied.
Za prawidtowy odpowied na pytania zawarte w tej ezci testu otrzymasz 1 punkt.

93. Frytura jest mieszaning — 60% smalcu, 30% masta, 10% oleju
Tak | Nie
94. Thuszczem zawierajgcym duzo krétkich i sredniotancuchowych kwaséw
ttuszczowych (z tego wzgledu zalecanym w zywieniu dietetycznym) jest masto

Tak | Nie
95. Knel to specjalna masa do kruchych mazurkéw
Tak | Nie

96. Nosiciel pateczek bakterii z rodzaju salmonella nie moze pracowac w przemys$le
spozywczym, nawet gdy przestrzega zasad higieny
Tak | Nie

LACZNA SUMA PUNKTOW

Podpis komisji:



