Halina Kwietniewska
nauczyciel PSP w Szwagrowie

Scenariusz do zag¢ ksztatcenia zintegrowanego
dla uczniow kl. 1l

Temat: Dobrze s¢ odzywiam. Jem owoce i warzywa.

Cele operacyjne:

Ucze:
*Wie jakie znaczenie ma dla jego zdrowia ggwanie owocow
I warzyw.
*Rozumie i umiegtnie wykorzystuje réne czsci warzyw.
*Zna wartaci odzywcze warzyw i Owocow.
*Potrafi formutow& wielozdaniowe wypowiedzi na podstawie
wierszy, piosenek, ilustracji i wkasnych spostrae
*Grupuje warzywa wedtug ustalonego kryterium.
Metody: rozmowa kierowana, praca z tekstem, inscenizacja,
dziatalna¢ plastyczna uczniow.
Formy pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna.
Srodki dydaktyczne: teksty wierszy, zagadki tematyczne, ilustracje
warzyw 1 owocow, rozsypanka wyrazowa, ukfadanki liczbowe,
rekwizyty potrzebne do inscenizacji wiersza ,,Stragan”.
Edukacja polonistyczna: wielozdaniowe wypowiedzi uczniéw na
podstawie wiersza ,,Stragan” M.Kmackiej, zagadek tematycznych i
ilustracii.
Edukacja srodowiskowa: Wartcsci odzywcze | witaminowe
spazywanych owocow i warzyw. Zorganizowanie witaminowego dnia
w klasie.
Edukacja matematyczna:Uktadanki liczbowe nawizujace do kegu
tematycznego w zakresie poznanych dziateatematycznych.
Edukacja plastyczna:,,W $wiecie owocow i warzyw” — wypetnianie
ptaszczyzny konturéw eanymi srodkami plastycznymi.
Przebieg zagé¢:
1. Zabawa ruchowa,,Jak rozpoczynamy dzie
2. Podbudowa do opanowania nowego materiatu.



*Tego o0 czym kdziemy mowé na dzisiejszych zagiach — dowiemy
Sie po utazeniu rozsypanki wyrazowe;.

*Zadaniem uczniéw &dzie utazy¢ i odczyta zdanie z rozsypanki
wyrazowej znajdujcej sk na tablicy.

Warzywa i owocezrodtem witamin i zdrowia.
Jemy owoce i jarzyny bo to witaminy.
Chcesz by zdrowy to pij sok owocowy.

*Wypowiedzi uczniéw na temat usmnych zda.

*Zwrocenie uwagi na ,,jarzyny”.

*Jakim innym wyrazem mzemy zasipi¢ wyraz jarzyny? - ustalenie
przez uczniow.

jarzyny warzywa
*Wyjasnienie pisowni wyrazow
3.Nawghzanie do ,,PROMOCJI ZDROWIA” — dcik tematyczny
znajdupcy sie w naszej klasie.

*Omowienie ilustracji promujcych zdrowe odywianie, Kktore
znajdup si¢ w klasie i przed wejciem do niej.

*Wspolne odczytanie | wytlumaczenie znaczenia widgiggh
napisow pod ilustracjami.
Pamgtaj o zdrowym odywianiu

Kto sok pije, diugazyje!

Chcemyzy¢ zdrowo i raddnie
*Nawigzanie do innych symboli promagych zdrowe odywianie
widniejacych na tawkach kalego ucznia.(Na kalej tawce uczniowie
majg naklejone na stale warzywa i owoce z samoprzylepnego
papieru.)

4.Inscenizacja wiersza ,,Stragan” - M. Konopnickiej (wybrany
fragment)

(W klasie znajduje si kacik -,,Stragan” z warzywami, do ktorego
podchodzi dziewczynka w przebraniu ,,ogrodniczki”, recytuyiersz
,»Stragan”. Podczas recytacji prezentuje warzywa, ktorych nazwy
pojawiap Si¢ W wierszu.




,»otragan”
Uwaga! Uwaga! Mamy kny stragan.
A na tym straganie wszystk@ slostanie.
To z ogrodka plony.
Jest pietruszka, jest marchewka,
Jest groszek zielony, jest rowaizodkiewka.
Do nas panowie i panie.
Uwaga! Uwaga! Tu jesienny stragan!
A na tym straganie wszystk@ slostanie.
Hej! Hej! Gospodynie niech kugpidynie!
Cebule jak kule!
Selery i pory!
Marchew, pomidory!

Do nas na wycigi!

Hej chtopcy, dziewczynki!

Jedzcie witaminki.

5. Analiza tréci wiersza:

* O jakiej porze roku jest mowa w wierszu?

* Ktore stowa wiersza o tyriwiadcz?

*Jakie warzywa znajdugjsi¢ na straganie?

*Jak myslicie, dlaczego jesieniogrodniczka zorganizowata stragan |
zapraszata do kupowania(wypowiedzi uczniow w nganiu do
odbytej jesierg wycieczki do ogrodkow dziatkowych).

6. Wspodlna recytacja wiersza ,,W gpini na potkach”.

Nasrodek wychodzi grupa dzieci recytaych wiersz:

., W sptarni”

W sptarni na potkach
Zapasow bez liku,

& dzemy, kompoty,

Ztoty miod w stoiku.

| cebula w wiankach.

| grzyby suszone.

S gtoéwki kapusty



Ogorki kiszone.
A gdy przyjdzie zima
Tegi mroz na dworze
Zapachnie nam latem, gdy stoik otwerz
*Jakie przetwory z owocow i warzyw przygotowupdzice?

KORELACJA Z EDUKACJ A SRODOWISKA

*Wartosci odzywcze i witaminowe warzyw.

*Dlaczego caty rok naley jes¢ owoce i warzywa?

(sa zdrowe, maj duzo witamin, uodparniajna choroby)

*W jakiej postaci maemy spaywac warzywa i owoce?

*Co przyrzadzamy z owocow i warzyw?(soki, surowki)

*O czym musimy pamita¢ przygotowujc potrawy z warzyw?
Zwrocenie uwagi na higieni estetylk podczas spoeglzania i

Spazywania potraw.

*Wyroznienie  jadalnych o&ci roslin, na przykladzie
zgromadzonych warzyw i ilustraciji.

7.WYBRANE ZAGADKI TEMATYCZNE (,,Od wiosny do
wiosny” — S. Szuchowa i H. Zdzitowiecka.)

*Nauczyciel czyta zagadki — uczniowie odpowiagajprzypisup
nazwy warzyw na tablicy.

Okragta gtowa, zielona
Z soczystych Kci ztozona

Ma gruby brzuszek i ogonek ma
B¢dzie z niego pewnie
Barszczyk doskonaty

<

Dobra gotowana, dobra i surowa.

Chat nie pomarécza, lecz pomareczowa.
Kiedy za zielony pochwycisz warkoczyk
| pociggniesz mocno — wnet z ziemi wyskoczy




RZODKIEWKA

Gdy ja obierali, to nad i ptakali

CEBULA Gdy go trzesz, a potem jgsz
To masz oczy petne tez.

8. Dobieranie przymiotnikéw do podanych rzeczownikéw wg wzoru.

Kapusta - zielona
Burak - ................ .
Marchew - ............ :
Cebula- ............... .

Zapis tematu do zeszytu: Jemy owoce i jarzyny, bo zawiergj
witaminy.

 Wklejanie tekstu wiersza ,,Stragan” — poditamie w telécie
nazw warzyw
» Uzupetnienie tekstu z lukami, brakigymi wyrazami:

Ola cketnie zjadawieze ............. I e, :

Wie,ze 1 ............. , Smaczne i mgfluzo .................. .
Prawie nigdy nie choruje, bo pagh@ o ............. ozywianiu.
Wie, ze naley doktadnie i starannie .................... wsztstkie owoce

| warzywa przed zjedzeniem.

Korelacja z muzyka - Zaspiewanie piosenki ,,Ogorekasaty”:

Muzyka — J. Kukulski, stowa: D. Gellner.

*Uwzglednienie prostego akompaniamentu muzycznego (dzwonki,
kotatki, trojkaty — rytmizacja tekstu piosenki).




Wesoto jesiem

W ogrédku na grgdce
Tu ruda marchewka,
Tam styczka.

Tu dynia jak stace,
Tam gtowka sataty,
A W Igcie ogorek wsaty.

Czasami jesieni

Na grzzdke w ogrodzie
Deszczowa pogoda
Przychodzi.

Parasol ma w ¢ku,

Konewlk ma z chmurki

| deszczem podlewa ogorki.

Ogorek, ogorek, ogorek,
Zielony ma garniturek

| czaple, i sandaly,
Zielony, zielony jest caty.

Korelacja z edukacja matematyczm

1. Rozdanie parom uczniéw modeli owocow: 3 jabtek wnych
kolorach i odpowiednio w tych kolorach 3 gruszelglidvek,
3 porzeczek
Zadaniem uczniow jest utenie i obliczanie prostym sposobem
liczby owocow
| sposéb 34 =12
Il sposOb 43 =12
Po analizie uczniowie stwierdzgajze mnaenie jest przemienne
34=43=12 ab=Db.a
2. Rozwhzanie zadania dwoma sposobami z przedstawieniem za
pomog drzewek.
Na dziatce rosp w 5 rzzdach warzywa. W kalym rzdzie jest 10
kalafiorow i 4 kapusty. lle jest warzyw na tej dzialce ?
Przewiduje si nastpujace rozwizania:



| spos6b 510 + 5.4 =50+20=70
Il sposob (10 + 4)5=14.5=70
Mozna zapisa rownai¢: (10 + 4). 5 =5.10 + 5. 4, ktéra mowi,ze
mnazenie jest rozdzielne wzgllem dodawania
2. Praca indywidualna utrwalgja:
UtOz tres¢ zadania i narysuj drzewko do formuty
3.5+3.9=15+27 =42

Korelacja z edukacja plastyczm

* W Swiecie owocow i warzyw” — wypetnienie ptaszczyzny
konturéw r@znymi srodkami plastycznymi.

* Praca w dwoch grupach. Kda grupa otrzymuje kontury warzyw
| owocoOw.

* Robienie wystawki w lgcikach prac uczniowskich.
*Porzadkowanie stanowisk pracy.

ZADANIE PRACY DOMOWEJ
Napisz jak rozumiesz téé podanego zdania:

JEMY OWOCE | JARZYNY, BO ZAWIERAJ A WITAMINY

e Zakmczenie dnia aktywniei uczniow: zorganizowanie
witaminowego dnia w klasie.

« Na zakaczenie zaj¢ wybrany rodzic cgstuje uczniow
przygotowanymi owocami.

o Zwrocenie uwagi na higieni estetyle podczas podawania i
spazywania warzyw i innych potraw.

Opracowata scenariusz i zaja przeprowadzita:
mgr Halina Kwietniewska

Wyrazam zgod na publikacg powyzszego scenariusza i pr@sz
0 przestanie pewiadczenia o publikacji na adres:
Halina Kwietniewska
Szwagrow 1
28-221 Osiek
woj. §wietokrzyskie



