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Scenariusz do zajęć kształcenia zintegrowanego
dla uczniów kl. II

Temat: Dobrze się odżywiam. Jem owoce i warzywa.

Cele operacyjne:
Uczeń

*Wie jakie znaczenie ma dla jego zdrowia spożywanie owoców
i warzyw.
*Rozumie i umiejętnie wykorzystuje różne części warzyw.
*Zna wartości odżywcze warzyw i owoców.
*Potrafi formułować wielozdaniowe wypowiedzi na podstawie
wierszy, piosenek, ilustracji i własnych spostrzeżeń.
*Grupuje warzywa według ustalonego kryterium.
Metody: rozmowa kierowana, praca z tekstem, inscenizacja,
działalność plastyczna uczniów.
Formy pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna.
Środki dydaktyczne: teksty wierszy, zagadki tematyczne, ilustracje
warzyw i owoców, rozsypanka wyrazowa, układanki liczbowe,
rekwizyty potrzebne do inscenizacji wiersza ,,Stragan”.
Edukacja polonistyczna: wielozdaniowe wypowiedzi uczniów na
podstawie wiersza ,,Stragan’’ M.Kownackiej, zagadek tematycznych i
ilustracji.
Edukacja środowiskowa: Wartości odżywcze i witaminowe
spożywanych owoców i warzyw. Zorganizowanie witaminowego dnia
w klasie.
Edukacja matematyczna:Układanki liczbowe nawiązujące do kręgu
tematycznego w zakresie poznanych działań matematycznych.
Edukacja plastyczna: ,,W świecie owoców i warzyw” – wypełnianie
płaszczyzny konturów różnymi środkami plastycznymi.
Przebieg zajęć:
1. Zabawa ruchowa,,Jak rozpoczynamy dzień”
2. Podbudowa do opanowania nowego materiału.



*Tego o czym będziemy mówić na dzisiejszych zajęciach – dowiemy
się po ułożeniu rozsypanki wyrazowej.
*Zadaniem uczniów będzie ułożyć i odczytać zdanie z rozsypanki
wyrazowej znajdującej się na tablicy.

Warzywa i owoceźródłem witamin i zdrowia.
Jemy owoce i jarzyny bo to witaminy.
Chcesz być zdrowy to pij sok owocowy.

*Wypowiedzi uczniów na temat ułożonych zdań.
*Zwrócenie uwagi na ,,jarzyny”.
*Jakim innym wyrazem możemy zastąpić wyraz jarzyny? - ustalenie
przez uczniów.

jarzyny warzywa
*Wyjaśnienie pisowni wyrazów
3.Nawiązanie do ,,PROMOCJI ZDROWIA” – kącik tematyczny
znajdujący się w naszej klasie.
*Omówienie ilustracji promujących zdrowe odżywianie, które
znajdują się w klasie i przed wejściem do niej.
*Wspólne odczytanie i wytłumaczenie znaczenia widniejących
napisów pod ilustracjami.
Pamiętaj o zdrowym odżywianiu

Kto sok pije, długożyje!

Chcemyżyć zdrowo i radośnie
*Nawiązanie do innych symboli promujących zdrowe odżywianie
widniejących na ławkach każdego ucznia.(Na każdej ławce uczniowie
mają naklejone na stałe warzywa i owoce z samoprzylepnego
papieru.)
4.Inscenizacja wiersza ,,Stragan” - M. Konopnickiej (wybrany
fragment)
(W klasie znajduje się kącik -,,Stragan” z warzywami, do którego
podchodzi dziewczynka w przebraniu ,,ogrodniczki”, recytując wiersz
,,Stragan”. Podczas recytacji prezentuje warzywa, których nazwy
pojawiają się w wierszu.



,,Stragan”
Uwaga! Uwaga! Mamy piękny stragan.
A na tym straganie wszystko się dostanie.
To z ogródka plony.
Jest pietruszka, jest marchewka,
Jest groszek zielony, jest również rzodkiewka.
Do nas panowie i panie.
Uwaga! Uwaga! Tu jesienny stragan!
A na tym straganie wszystko się dostanie.
Hej! Hej! Gospodynie niech kupią dynie!
Cebule jak kule!
Selery i pory!
Marchew, pomidory!

Do nas na wyścigi!
Hej chłopcy, dziewczynki!
Jedzcie witaminki.
5. Analiza treści wiersza:
* O jakiej porze roku jest mowa w wierszu?
* Które słowa wiersza o tymświadczą?
*Jakie warzywa znajdują się na straganie?
*Jak myślicie, dlaczego jesienią ogrodniczka zorganizowała stragan i
zapraszała do kupowania(wypowiedzi uczniów w nawiązaniu do
odbytej jesienią wycieczki do ogródków działkowych).
6. Wspólna recytacja wiersza ,,W spiżarni na półkach”.

Na środek wychodzi grupa dzieci recytujących wiersz:

,,W spiżarni”
W spiżarni na półkach
Zapasów bez liku,
Są dżemy, kompoty,
Złoty miód w słoiku.
I cebula w wiankach.
I grzyby suszone.
Są główki kapusty



Ogórki kiszone.
A gdy przyjdzie zima
Tęgi mróz na dworze
Zapachnie nam latem, gdy słoik otworzę.

*Jakie przetwory z owoców i warzyw przygotowują rodzice?

KORELACJA Z EDUKACJ Ą ŚRODOWISKA

*Wartości odżywcze i witaminowe warzyw.
*Dlaczego cały rok należy jeść owoce i warzywa?
(są zdrowe, mają dużo witamin, uodparniają na choroby)
*W jakiej postaci możemy spożywać warzywa i owoce?
*Co przyrządzamy z owoców i warzyw?(soki, surówki)
*O czym musimy pamiętać przygotowując potrawy z warzyw?
Zwrócenie uwagi na higienę i estetykę podczas sporządzania i
spożywania potraw.
*Wyróżnienie jadalnych części roślin, na przykładzie
zgromadzonych warzyw i ilustracji.

7.WYBRANE ZAGADKI TEMATYCZNE (,,Od wiosny do
wiosny” – S. Szuchowa i H. Zdzitowiecka.)
*Nauczyciel czyta zagadki – uczniowie odpowiadają i przypisują
nazwy warzyw na tablicy.

Okrągła głowa, zielona
Z soczystych liści złożona

Ma gruby brzuszek i ogonek mały
Będzie z niego pewnie
Barszczyk doskonały

Dobra gotowana, dobra i surowa.
Choć nie pomarańcza, lecz pomarańczowa.
Kiedy za zielony pochwycisz warkoczyk
I pociągniesz mocno – wnet z ziemi wyskoczy



RZODKIEWKA

Gdy ją obierali, to nad nią płakali

CEBULA Gdy go trzesz, a potem jesz
To masz oczy pełne łez.

8. Dobieranie przymiotników do podanych rzeczowników wg wzoru.

Kapusta - zielona
Burak - .................
Marchew - .............
Cebula - .................
Chrzan - .................

Zapis tematu do zeszytu: Jemy owoce i jarzyny, bo zawierają
witaminy.

• Wklejanie tekstu wiersza ,,Stragan” – podkreślanie w tekście
nazw warzyw

• Uzupełnienie tekstu z lukami, brakującymi wyrazami:

Ola chętnie zjadaświeże ............. i ................. .
Wie, że są ............., smaczne i mają dużo .................. .
Prawie nigdy nie choruje, bo pamięta o ............. odżywianiu.
Wie, że należy dokładnie i starannie .................... wsztstkie owoce
i warzywa przed zjedzeniem.

Korelacja z muzyką - Zaśpiewanie piosenki ,,Ogórek wąsaty”:
Muzyka – J. Kukulski, słowa: D. Gellner.
*Uwzględnienie prostego akompaniamentu muzycznego (dzwonki,
kołatki, trójkąty – rytmizacja tekstu piosenki).



Wesoło jesienią
W ogródku na grządce
Tu ruda marchewka,
Tam strączka.

Tu dynia jak słońce,
Tam główka sałaty,
A w kącie ogórek wąsaty.

Czasami jesienią
Na grządkę w ogrodzie
Deszczowa pogoda
Przychodzi.
Parasol ma w ręku,
Konewkę ma z chmurki
I deszczem podlewa ogórki.

Ogórek, ogórek, ogórek,
Zielony ma garniturek
I czapkę, i sandały,
Zielony, zielony jest cały.

Korelacja z edukacją matematyczną

1. Rozdanie parom uczniów modeli owoców: 3 jabłek w różnych
kolorach i odpowiednio w tych kolorach 3 gruszek, 3śliwek,
3 porzeczek

Zadaniem uczniów jest ułożenie i obliczanie prostym sposobem
liczby owoców
I sposób 3•4 = 12
II sposób 4•3 = 12

Po analizie uczniowie stwierdzają, że mnożenie jest przemienne
3•4 = 4•3 = 12 a• b = b • a
2. Rozwiązanie zadania dwoma sposobami z przedstawieniem za
pomocą drzewek.
Na działce rosną w 5 rzędach warzywa. W każdym rzędzie jest 10
kalafiorów i 4 kapusty. Ile jest warzyw na tej działce ?
Przewiduje się następujące rozwiązania:



I sposób 5• 10 + 5 • 4 = 50+20 = 70
II sposób (10 + 4)• 5 = 14 • 5 = 70
Można zapisać równość: (10 + 4) • 5 = 5 • 10 + 5 • 4, która mówi,że
mnożenie jest rozdzielne względem dodawania

2. Praca indywidualna utrwalająca:
Ułóż treść zadania i narysuj drzewko do formuły
3 • 5 + 3 • 9 = 15 + 27 =42

Korelacja z edukacją plastyczną

* ,,W świecie owoców i warzyw” – wypełnienie płaszczyzny
konturów różnymi środkami plastycznymi.
* Praca w dwóch grupach. Każda grupa otrzymuje kontury warzyw
i owoców.
* Robienie wystawki w kącikach prac uczniowskich.
*Porządkowanie stanowisk pracy.

ZADANIE PRACY DOMOWEJ
Napisz jak rozumiesz treść podanego zdania:

JEMY OWOCE I JARZYNY, BO ZAWIERAJ Ą WITAMINY
• Zakończenie dnia aktywności uczniów: zorganizowanie

witaminowego dnia w klasie.
• Na zakończenie zajęć wybrany rodzic częstuje uczniów

przygotowanymi owocami.
• Zwrócenie uwagi na higienę i estetykę podczas podawania i

spożywania warzyw i innych potraw.
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