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Plan r ozwoju zawodowego

mgr Ekzbieta Golichowska
XIX Liceum Ogolnoksztatgce
80-445 Gdask, ul. Pestalozziego 11/13

Cde

1. Doskonalenie jakii pracy dydaktycznej i opiekiczo-wychowawczej
2. Aktywny udziat wzyciu szkoty

3. Uzyskanie stopnia nauczyciela dyplomowanego

Termin rozpoczecia stazu: 1 wrzesnia 2002r.
Okresstazu: 2 lata 9 miesjcy.

Podstawa prawna: 1. Ustawa z dnia 23 sierpnia 2001 r. 0 zmianie ustawy o systeéniiaty, ustawy - Przepisy wprowadaag reforng ustroju

szkolnego, ustawy - Karta Nauczyciela oraz niektorych innych ustaw (Dz.U.z 2001r, Nr111,p0z.1194)

2. Ustawa z dnia 17 grudnia 2001r. zmieagg ustaw 0 zmianie ustawy Karta Nauczyciela oraz o zmianie niektorych innych
ustaw (Dz.U. z 2002r. Nr4 poz.32)

3. Ustawa z dn. 15 marca 2002r. o zmianie ustawy o systemimty oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2002r. Nr41
p0z.362).

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dn. 29 maja 2002r. zmigggapzporzdzenie w sprawie
uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez nauczycieli (Dz.U. z 2002r. Nr82, poz.744).

Termin zakonczenia stazu: 31 maja 2005r.

Autodiagnoza:

1. magr fizyki, Uniwersytet Gdaski, 1987 rok

2. Ukonczone szkolenie w ramach programu "Intel - Nauczanie ku Prz§@zigzkolenie z uyciem aktywnych metod nauczania w zakresie
stosowania technologii informacyjnej)

3. Ukoaczone warsztaty "Program rozwoju szkoty"

4. Ukonczone szkolenie w zakresie realizacji nowej Podstawy Raragwej z fizyki w ksztatceniu ponadgimnazjalnym.

mgr Elzbieta Golichowska
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Zadania Formy realizacji Termin Dowody realizacji

i « Zapoznanie giz przepisami prawaswiatowego Wrzesigi 2002 | Plan rozwoju
1. Poznanie procedur awansu p 81z przep P g i

q laiveh dotyczcymi awansu zawodowego nhauczyciela (Karta zawodowego.
ZEWO OWego pozwalagych | Nauczyciela, Rozposzizenie Ministra Edukacji
ublega si¢ 0 stopiei nauczyciela Narodowej z 3 VIII 2000r., Rozp. Min. z dnia 29 maja
dyplomowanego. 2002r.)

* Przeanalizowanie materiatow dotycych awansu
zawodowego nauczyciela publikowanych w internecie
i innych zrédtach.

* Przeanalizowanie dokumentéw szkoty: statutu, Wrzesig 2002
programu rozwoju szkoty, wewtrzszkolnego
systemu oceniania, planu dydaktyczno-

2. Przypomnienie zasad
funkcjonowania i organizacji zada
szkoty. Zapoznanie siz planem

wychowawczego.
dydaktyczno- wychowawczym y g
szkoty.
3. Opracowanie i wdtanie * Przygotowanie i przeprowadzenie testéw L i, Testy sprawdzage

przedsiwzieé i programéw na rzecy ~ SPrawdzajcych z fizyki dlaklas I, 111 111.

doskonalenia swojej pracy i
podwyzszania jakeci pracy szkoty,

™~

* Promocja szkoty vérodowisku:

w tym wykorzystywanie | « opracowanie, publikacja i uaktualnianie szkolnej| |1, 1l . Adres www, dyskietka
doskonalenie umiegfnosci strony WWW . , N
stosowania technologii » stworzenie i opublikowanie domowych stron wwwi | rok Adresy www, dyskietki

komputerowej i informacyjnej. nauczycieli mojej szkoly

(85 p.2 poz.1) * Uczestnictwo z uczniami w emych formach kultury. | Okres stau Sprawozdania, karty
wycieczek, potw.dyr.

- Bliska wspotpraca z rodzicami mgia na celu Okres stau Sprawozdania

podniesienie jak&i pracy szkoty oraz poziomu jej
nauczania.

mgr Elzbieta Golichowska
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Zadania

Formy realizacji

Termin

Dowody realizacji

Aktywna praca w zespole przedmiotowym.

Korzystanie z komputerowych programow
edukacyjnych i internetu.

Zestawienie programéw edukacyjnych stworzonyck
przez innych nauczycieli fizyki.

Tworzenie na komputerze materiatdbw edukacyjnyc
metodycznych.

Korzystanie z encyklopedii multimedialnej, itp.

Okres stau

Okres stau
]Okres stau
Akres stau

Okres stau

Plan pracy zespotu,
sprawozdanie z
dziatalngci zespotu,
potwierdzenie
przewodnicacego zesp.

Dyskietki, adresy stron

Dyskietki

Materiaty

Notatki, wydruki

4. Uczestniczenie w realizacji zata
wykraczajcych poza wykonywane
obowizki stuzbowe.

Wspéttworzenie midzyszkolnego konkursu
interdyscyplinarnego

Przeprowadzenie warsztatow integracyjnych z fizyk

Okres stau

(iOkres stau

Zestawy pyta,
potwierdzenie
organizatoréw konkursu.
Scenariusze warsztatow
potwierdzenie dyrektora.

Opracowanie i uaktualnianie internetowej gazetki ||| rok Adres www, dyskietka.

szkolnej.

Pelnienie funkcji drugiego wychowawcy Okres stau Potwierdzenie dyrektoral

gagea_mlzaqa wystawy fotograficznej, plastyczneji | yres stau Zdjecia wystawy, prace
J uczniow.

Petnienie roli opiekungraktyk studenckich.. Okres stau Plan praktyki, umowa z

mgr Elzbieta Golichowska
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Zadania Formy realizacji Termin Dowody realizacji
5. Dzielenia st swop wiedz i o ) ) _ UG, potwierdzenie dyr.
doswiadczeniem z innymi Publikacja artykutow, referatow lub innych Okres stau Artykuty.
pracownikami szkoty. materiatow.
Prowadzenie otwartych zgjw celu wymiany Okres stau Scenariusze za
5p.2 poz.2 o &
(85p-2poz.2) doswiadczei. potwierdzenia nauczyc.
Opracowanie i publikacja w internecie mojej domowgjrok Adres www, dyskietka.
strony www.
Pomoc nauczycielom w korzystaniu z ustug Okres stau Zaswiadczenia.
internetowych.
. . Opracowanie i wdrgenie przedmiotowego systemu | 1,111 1l rok. Przedmiotowy system
6. Opracowanie | wdt@nie programul o cenjania 7 fizyki dia klas I, If i 11l oceniania  fizyki.
dotyczicego dziata edukacyjnych,
wychowawczych, opiekiczych lub Opracowanie i wdrzenie wymaga edukacyjnych dlal I,11'i 11l rok. Wymagania edukacyjne
innych zwizanych odpowiednio z uczniéw klas I, 11 Il dlaklas I, Ili lll.
oswiata, pomog spotecza. _
Udziat w opracowaniu rocznego planu pracy Okres stau Kopia planu pracy
(85 p.2 poz.3, ppkt.a) dydaktyczno-wychowawczej szkoty. dydaktyczno-
wychowawczej szkoty.
Opracowanie i wdrzaniesciezek edukacyjnych w I,ILi 1l rok. Programsciezek
nauczaniu fizyki. edukacyjnych, szkolny
program nauczania z
fizyki dla klas I,I1'i 1l1.
Publikacja mojego Planu Rozwoju Zawodowego. || rok. Adres www, dyskietka.

7. Opracowanie co najmniej 2
publikacji: referatow lub innych
materiatow zwazanych z

wykonywary pra.
(85 p.2 poz.3, ppkt.b)

Publikacja przedmiotowej strony www.

Publikacja artykutow

| rok, okres stau

Okres stau

Adres www, dyskietka.

Kopie artykutow.

Okres stau.

Prowadzenie otwartych zsj.

Scenariusze lekcji,

mgr Elzbieta Golichowska
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Zadania Formy realizacji Termin Dowody realizacji

8. Prowadzenie zeg otwartych w potwierzenia nauczycieli
szczegoOlnéci dla nauczycieli » Przygotowanie materiatéw szkoleniowych na
stazystow i kontraktowych lub posiedzenie rady pedagogiczne;. [1i 11 rok. Materiaty szkoleniowe,
podejmowanie dziatazwigzanych z kopia protokotu z
wewngtrzszkolnym doskonaleniem posiedzenia rady pedag.
zawodowym. » Hospitacja zaj¢, omowienie jej wynikow. Okres stau Arkusze hospitacyjne.

85 p.2 poz.3, ppkt.c . L . ) _

(85p.2p ppkt.c) * Przygotowanie materiatow dla nauczycieli Wrzesiéa (1,11 Materiaty, potwierdzenie
dotyczicych kurséw i szkolg dla nauczycieli 11 rok) dyrektora.
organizowanych przez CEN w Giksku.

K . * Organizacja wyj¢ i wyjazdow na lekcje fizyki do Okres stau. Zaswiadczenia,
9. Aktywna | systematyczna réznych instytucji, np na Uniwersytet Gtiski, do potwierdzenia dyrektora.
wspotpraca ze strukturami muzeum. obserwatorium
samorzadowymi lub innymi ' '
organizacjami dziatafymi na rzecz«  Nawiazanie kontaktu z pracownikami Uniwersytetu | Okres stau. Potwierdzenie dyrektora.
edukacji, pomocy spoteczne;. Gdaiskiego z wydziatu filozofii i organizacja
(85 p.2 poz.3, ppkt.d) wyktadu dla mtodziey p.t. "Fizyka a filozofia".
10. Podejmowanie dziatanajacych na |« Wymiana déwiadcze. Okres stau. Notatki.
celu doskonalenie warsztatu i metpd o o _
pracy. . Poszuklwar_ue rozvgzan pedagogicznych Okres stau. Notatki, adresy www.
(przeghdanie stron www).
Uzyskanie dodatkowych kwalifikacji . .
zawodowych umgiwiajacych « Udziat w konferencjach metodycznych. Okres stau. Zaswiadczenia.
poszerzenie zakresu dziata . . . . .
edukacyjnych i wychowawczych. |° Udziat w _szkolt_anlowych posiedzeniach Rady Okres stau. Kop_le protpko*u z
Pedagogiczne,. posiedzenia rad pedag.
5 p.2 poz.3, ppkt. . . i -
(85p.2p Ppkt.g) » Aktywny udziat we wszystkich formach doskonalenj®kres stau. Zaswiadczenia.

mgr Elzbieta Golichowska
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Zadania Formy realizacji Termin Dowody realizacji

adekwatnego do potrzeb nauczyciela i szkoty.

Studiowanie literatury pedagogiczne;. Okres stau Notatki, kopie, wydruki.

Udziat w pracach zespotu samoksztatceniowego. | Okres stau. . .
Zaswiadczenia.

Przygotowanie pomocy dydaktycznych Okres stau. o _

wzbogacajcych pracowrt fizyczng, takze z Zdjecia, kopie.

wykorzystaniem komputera.

Organizacja wy4¢ i wyjazdow na lekcje fizyki do Okres stau. o o

réznych instytucji, np na Uniwersytet Gfiski, do Zaswiadczenia, bilety,

muzeum, obserwatorium. potwierdzenie dyrektora.

Wyszukiwanie w internecie i innyctrodtach Okres stau.

informacji o najnowszych osgnigciach z fizyki, Notatki, wydruki, kopie.

ciekawych déwiadczeniach pokazowych i na higo

przekazywanie ich miodzig.

Przegranie na kasgtimow do nauczania fizyki. Okres stau. Kaseta, ptyta CD.

Poszerzenie wiedzy na temat metod aktywizy¢h w| | rok. Notatki

nauczaniu. otatkl.

Zapoznanie giz nowymi propozycjami z zakresu | Okres stau. : : .

dydaktyki fizyki. Notatki, kopie, wydruki.

Zapoznanie giz nowoczesaliteraturg pedagogicza | Okres stau. _ _ _
Notatki, kopie, wydruki.

Innowacje pedagogiczne:

* Wykorzystanie technik komputerowych w Okres stau.

prowadzeniu lekciji.
* Przeprowadzenie lekcji metodami aktywnymi.

Scenariusze lekciji,
programy komputerowe,

mgr Elzbieta Golichowska
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Zadania Formy realizacji Termin Dowody realizacji
* Prowadzenie dziafaedukacyjnych z sprawozdanie.
zastosowaniem nowych i oryginalnych metod.
* Praca z uczniami uzdolnionymi z wykorzystaniem
przedmiotowej strony www.
11. Wykonanie samodzielnie lub we Pozyskiwanigrodkow dla szkoty. Okres stau. Pisma do sponsorow.
wspotpracy z zespotem innych
zada na rzecz edukacji. Aktywna praca z mtodzie, w szkole isrodowisku Okres stau. Sprawozdanie,
lokalnym. potwierdzenie dyrektora,
(85 p.2 poz.3, ppkt.h) _ _
Sprawowanie opieki nad uczniami bigymi udziat w | Okres stau. Sprawozdanie, kopie prac
zewretrznym turnieju zadaniowym z fizyki "Zosta uczniowskich,
Mistrzem", organizowanym przez czasopismo dla
nauczycieli "Fizyka w szkole".
Udziat w imprezach charytatywnych. Okres stau. Potwierdzenie dyrektora,
Cztonkowstwo w komisji do spraw podziatiodkéw | Okres stau. Sprawozdania z
na doskonalenie zawodowe nauczycieli. posiedze, potwierdzenie
dyrektora.
Opis i analiza co najmniej dwéch przypadkow Okres stau. Opis.

12. Rozpoznanie i rozwzanie
probleméw edukacyjnych,
wychowawczych iinnych z
uwzglkdnieniem specyfiki i typu
szkoty.

(85 p.2 poz.4)

rozpoznawania i rozwgzywania problemow
edukacyjnych, wychowawczych.

mgr Elzbieta Golichowska



