MEODZIE Z | ALKOHOL — PROFILAKTYKA UZALE  ZNIEN

Zajmujpc sk zagadnieniami profilaktyki uzakaien wsrod miodziey
chciatabym, w oparciu o wiasne €wiadczenia przekaza jak mazna
rozmawia
o srodkach uzaleniajacych.

Moim zdaniem w prowdzeniu dziata profilaktycznych bardzo istotne jest
dostarczanie prawdziwych i rzemgch informacji o zjawisku, ktorego
profilaktyka dotyczy, czyli grodkach uzaleniajacych.

Wiedz o substancji chciatabym zaprezent@we przyktadzie scenariusza ga;
wychowawczych w internacie dla miodzie o obnizonej sprawnéci
intelektualnej, na temat alkoholu:

SCENARIUSZ ZAEC WYCHOWAWCZYCH W INTERNACIE

| Temat: ,Alkohol —im wiecej wiesz, tym tatwiej si obronisz ”

Il Czas trwania zaje¢: 60 min

[l Miejsce realizacji: swietlica grupy lub Grodka
IV Grupa uczestnikéw: grupa wychowawcza

V Osoby prowadzce: wychowawca grupy

VI Cele wychowawcze:
- wychowankowie wiedgw jaki sposob ludzie wptywajna swoje
samopoczucie
- wychowankowie wiedg, co to jest alkohol
- wychowankowie wiedg, jak dziata alkohol na organizm cztowieka
- wychowankowie wiedza na jakie obszamcia dziata alkohol
- wychowankowie potrafi swobodnie wypowiadasi¢ na tle grupy

VIl Formy wychowania:
przedmiotowe:

» wychowanie przez dziataldé poznawcza

e wychowanie przez dziatalgé tworcz,

« wychowanie przez aktywrsé recepcyjna

« wychowanie przez dziatalsé zabawowo — rozrywkow
organizacyjne:

* indywidualna

» zespotowa




zbiorowa

VIIl Metody i tec hniki wychowawcze:

* organizowanie déwiadczeé wychowankom

* perswazja

e instruowanie

» zadaniowe

 aktywizujce: praca w grupach, ,Kosz i walizeczka”, rysunek — ,malarski
eksperyment”, mapa pgjiowa, scenka tematyczna, gry i zabawy
.Krzesta”, ,Podaj dalej”

Srodki dydaktyczne:

* szary papier, flamastry, kredki, sgczki, blok rysunkowy, téma klepca,
karty tematyczne — WANE, rysunek porcji standardowej, plakaty
KOSZ”, \WALIZECZKA”

» ,Grupa bawi s¢ i pracuje” — M. Jachimska,

* Program profilaktyczny dla mtodztg ,Jak zy¢ z ludzmi”



CZYNNOSCI CZYNNOSCI UWAGI
WYCHOWAWCY WYCHOWANKOW
| AUTOPREZENTACJA GRUPY
| WYCHOWAWCY Uczestnicy wycing wizytowki w

1.
2.
3.

Wykonanie wizytowek
Powitanie
Zabawa wprowadzaga ,Krzesta”

dowolnym ksztatcie z kartonu i wpisyj

na nich swoje img
Udziat w zabawie wg instrukcji —
uczestnicy siedgna krzestach w kigu.

Osoba w kggu nie ma krzesta i méwi:

~Wszyscy, ktérzy...maja na sobie
dzinsy” i wowczas osoby te wstgj
siadaj w innym miejscu. Ten kto

zostanie narodku wypowiada nagpne

zdanie.

okoto
5 min

Il ZAPOZNANIE Z TEMATYK A
ZAJEC
1.

5.

6.

Prowadacy zadaje pytanie: ,,Co
ludzie robg, aby poprawd sobie
nastroj i dobrze gibawic?” i prosi o
napisanie odpowiedzi na dwoch
osobnych kartkach.

Prowadacy umieszcza w
widocznym miejscu dwa plakaty
,KOSZ", WALIZECZKA” i
wyjasnia metody ,Kosz i
walizeczka” /w koszu powinny
znalez¢ si¢ zdania dotyczce
alkoholu/

Prowadacy nawhzuje do zda w
.KOSZU” dotyczacych alkoholu i
wyjasnia, ze tematem zaf bedzie
alkohol.

Przedstawienie alkoholu jako
substancji chemicznej - definicja
» hapoje alkoholowe zawieray tq
sany substancg chemiczm, o
wiasciwasciach odurzajgcych
nazywarg alkoholem etylowym

[ ETOH - wzdr chemiczny
C2H50H /; jest to bezbarwny ptyn o
ostrym i pielgcym zapachu, szybko
utleniajqcy sk, palgcy sk biekitnym
ogniem

Zapoznanie uczestnikdéw z gojem
»porcji standardowej’ =10 g
czystego alkoholu etylowego -
prezentacja ilustraciji

Cwiczenie w obliczaniu zawarfoi
porcji standardowych w tnych

dawkach napojow alkoholowych

Uczestnicy zapisajswoje przyktady na

kartkach i wrzucaj je do wspolnego
pojemnika.

Uczestnicy kolejno losygjkartki,
odczytup je i wspolnie z prowadzym
decyduj, na ktérym plakacie je
umiescic.

~WALIZECZKA” — wika $ciwe sposoby

godne zapamtania;
,KOSZ" — niewtasciwe sposoby, do
zapomnienia

Jeden z uczestnikbéw odczytuje defii

napisag na karcie tematycznej i
umieszcza na plakacie WANE

Jeden z uczestnikébw umieszcza
ilustraci na plakacie WANE

Uczestnicy obliczajnp.:

- ile gram czystego alkoholu etyloweg

znajduje st w 0,5 | piwa, 0,7 | wina,
0,5 I wodki

okoto
15 min

AE)

okoto
10 min




Il WPROWADZENIE WE WEA SCIWE

ZADANIE WYCHOWAWCZE

1. Prowadzcy dzieli uczestnikéw na 4
grupy / odliczanie do 4/ i prosi o
wylosowanie kart z nazavgrupy; w 4
miejscach sali umieszcza arkusze
papieru.

Prowadacy przygotowuje paski
papieru z przyktadami
destrukcyjnego oddziatywania
alkoholu na 4 sferyycia, kladc je
wymieszane narodku np.

UMYSL — nie pamgtam, o dziato si
na imprezie; nie mogtem zndle
drogi do domu

CIALO — przewrdcitem gii rozbitem
gtowe; byto mi bardzo niedobrze i
wymiotowatem

ZACHOWANIE — zbitem lustro;
przewrécitem s na ulicy
KONTAKTY Z LUD ZMI —
pokidcitem st z dziewczyay,
naublzatem przyjacielowi
Prowadacy pokazuje uczestnikom
ilustracg /powinien to by prosty
rysunek np. drzewo/ i prosi o
doktadne przyjrzenie gsii
zapamgtanie.

Prowadacy prosi o odtworzenie
pokazanego wcZaiej rysunku z
zamkngtymi oczami.

Prowadacy podsumowuje
eksperyment mag na celu ukazanie
mtodziezy stanu utraty kontroli nad
wilasnym zachowaniem.

Zabawa ruchowa ,Podaj dalej”

Uczestnicy w grupach losyjedm z
kart : UMYSL, CIALO,
ZACHOWANIE, KONTAKTY Z
LUDZMI i podchodz do jednego z
arkuszy, umieszczag na nim swaoy
nazwe.

Grupy kolejno podchodg wybieraj te
paski, ktére pasujdo ich nazwy i

umieszczaj te paski na swoim arkusz
Na zakaczenie odczytuj wynik swojej

pracy.

Uczestnicy uwanie obserwuj
pokazana ilustragj

Uczestnicy na kartce papieru
odtwarzag zapam¢tar ilustracg

Uczestnicy opowiadajo trudnaciach
jakich daéwiadczyli w czasie
wykonywania rysunku

Uczestnicy siedzw kregu. Prowadacy
przedstawia pantomimicznie jaki
wymyslony przedmiot np. trzepacgk
do piany i pokazuje jak goaywa.
,Podaje” go nasipnej osobie, ktora
przedstawia go w taki sam sposoéb, of

prezentuje wiasny przedmiot. Wszysc¢

przedstawigj po dwa przedmioty —
.2darowany” i ,wkasny”.

okoto
20 min

okoto
5 min

az
y

IV ZAKO NCZENIE ZAJ EC

1. Podsumowanie zgj
2. Wspdlne porzdkowanie miejsca
zajgé

Uczestnicy oceniajzagcia przy wyciu
tylko jednego stowa

Okoto
5 min




Opracowata Beata Melgie
Wychowawca internatu SOSW nr 1 w Lublinie



