KONSPEKT LEKCJI Z GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ DLA KLASY I

Temat lekcji:
Data:
Prowadzaca:
Miejsce éwiczen:

Liczba éwiczacych:

Plecy okragte — zabawy ruchowe.
09.05.2001r.

Agnieszka Kotoszyc

mata sala gimnastyczna

12 dziewcat

Przybory: pitki siatkowe, pitki lekarsk ie, woreczki, kocyki, laski gimnastyczne
Przyrzady: drabinki, faweczki szwedzkie mate skrzynie gimnastyczne
Zadania: rozcigganie migsni klatki piersiowej, wzmacnianie miesni grzbietu
w odcinku piersiowym, wyrabianie nawyku prawidiowej postawy
TOK LEKCYJNY NAZWA | OPIS ZABAWY (CWICZENIA) CZAS
DOZOWANIA
CZESC WSTEPNA
1. Cwiczenia Zbibérka w szeregu. Powitanie grupy i podanie zalkcji.
organizacyjno-
porzadkowe
2. Zabawa .Czaty’ 3 X zmiana
orientacyjno- Dzieci ustawiag sie w gromadce w jednym kicu sali, ,wartownik” w | wartownika
porzdkowa drugim kaicu tytem do dzieci. Dzieci star@piec na czworakach zbti¢
do czatujcego. Gdy wartownik odwréci sitwarz do dzieci, te
powinny zatrzymé si¢ w miejscu przyjmujc postaw korekcyjra.
Jezeli wartownik dostrzee, ze ktére z dzieci biegnie dalej lub
zatrzymalo si w nieprawidlowej postawie, poleca mu caérsie do
linii startu. Wygrywa dziecko, ktére pierwsze dojdzie do czatapo.
3. Zabawa bigna .Berek w parach” 3 min.
Jeden z pary jest berkiem, drugi ucied@jm. Po dogonieniu zanim
nastpi zmiana rol, zberkowane dziecko musi wykoéravis na
drabinkach i policz§ do 10.
4. Cwiczenie W siadzie skrzynym ramiona wswiecznik — zdmuchiwaniéwieczek. |6 x
oddechowe
CZESC GLOWNA
5. Zabawa na »1oczenie pitki gtowg — kozly” po 10 x
czworakach Toczenie pitki glova w parach, na czworakach. Wygrywa para, ktéra
wykonala zadanie sprawniej i poprawnie.
»roczenie pitki nog’ po 10 x

6. Zabawa rzutna

Toczenie pitki nog w parach, na czworakach w podporze tytem.
Wygrywa para, ktéra wykonata zadanie sprawniej i poprawniej.

~1raf do kosza”

Jeden z pary ley przodem z pitlg w dtoniach, drugi wykonuje siad
kleczny w pozycji skorygowanej naprzeciwkadeego w odlegtéci

2 m, tworzc z ramion przed sapkétko — ,kosz”. Na sygnat lzacy bez
odrywania klatki piersiowej od podtogi trafia pildo ,kosza”.
Wygrywa zawodnik, ktéry wicej razy trafi do ,kosza”.

WYy cigi w parach z pitk”

W parach stejc w rozkroku jeden za drugim, pierwsze dziecko pod3
pitke nad gtova do tylu, drugie chwyta piti i na czworakach
przechodzi mgdzy nogami przed pierwsze, wstaje i podaje pijdra
do tytu. Zabawa trwa do momentu, kiedy wszystkie pary pokonaj
okreslong odlegtas¢. Wygrywa para, ktra pierwsza prawidtowo

po 10 rzutéw

pokonanie
jezerokdci sali

wykonadwiczenie.




7. Cwiczenie Zwis tytem na drabinkach, nogi ugée w stawie biodrowym i 10 x

elongacyjne kolanowym — skgty tutowia.

8. Cwiczenie Lezenie tytem przy drabinkach, nogi ute¢ w kolanach, gity oparte na| 6 x

oddechowe 3 szczeblu drabinki, ramiona wzditutowia. Przeniesienie ramion za
gtowe i podkurczenie palcow stép — wdech, powrdt ramion i
wyprostowanie palcoéw — wydech.

9. Zabawa w formie | Podzialéwiczacych na dwie grupy.

wyscigdw 1. Slizg w siadzie kkcznym na kocyku.

2. Slizgi n6g w podporze przodem.

3. Slizg w lezeniu przodem na kocyku z woreczkiem na glowie,
rzut woreczka obuicz do celu i powrét do mety.

4. Czworakowanie w podporze tylem z woreczkiem na brzuchu,
rzut woreczka trzymanego obiema stopami do celu i powrdt do
mety.

Cwiczenie W siadzie skrzynym wznos ramion i wkicaniezaroweczek — wdech,| 6 x
oddechowe opad ramion — wydech.

5. Slizg w lezeniu przodem na kocyku poguzy tawkami,
chwytapc za ich krawdzie.

6. Czworakowanie przodem po rozsgtych faweczkach.

7. Slizg w lezeniu przodem na taweczkach na kocyku, powrét w
lezeniu tylem.

8. Turlanie bokiem po taweczkach.

9. Czolganie pod taweczk

CZESC KONCOWA

10Cwiczenie »Zabki na drabinkach” 10 x

oddechowe i Zwis przodem, stopy na pierwszym szczeblu, dionie chwpdagroko

elongacyjne szczebel na wysokoi barkéw, przejcie do przysiadu rozkrocznego —
wdech, powr6t — wydech.

11.Zabawa ~Zagubiony kotek” 2 min.

utrwalapca nawyk
prawidiowe]j postawy

12. Zabawa
uspokajajca

13. Zakaczenie

Dzieci wykonuj siad skrzgny w kole, utrzymujc caly czas
prawidiowa postave. Jedno z nich siada wodku i zakrywa oczy. Gdy
ustyszy miauknicie, ma odgadat, ktére to dziecko.

~Minutka”

Dzieci w lezeniu tylem z ramionami wwiecznik licz po cichu do 60.
Gdy skacza, przechodz do siadu prostego. Wygrywa to dziecko, ktg
najblizszej okréli czas uptynécia 1 minuty.

Omowienie lekcji, paegnanie.
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